28.2.2016 Thymiandl - Atherisches Ol

Steckbrief von Thymianél

Thymiandl - Inhaltsstoffe:

U.a. Menthen, Pitral, Cineol, Pinen,
Thymol, Cymol, Carvacrol, Linalool,
Borneol

Herstellung
Wasserdampfdestillation des frisch
blihenden Krautes

100 - 150 kg ergeben einen Liter Ol.

Duftrichtung

Wirkung von Thymian auf die Psyche Scharf-wirzig
Stérkt bei einer seelischen Schwache. Krauterartig
Macht Mut zur Tat.

Gibt Warme und Mitgefuhl.

Harmoniert gut mit

Benzoe, Clementine, Eukalyptusdl,
Affirmation Ginster, Honig, Iris6l, Jasmin, Lavendeldl,
Ich spiire die Kraft und den Mut, meinen Mandarine, Melissendl, Narzisse, Orange,
Weg zu gehen. Pfefferminzdl, Rosendl, Rosmarindl,
Sandelholz, Vanille, Ylang-Ylang, Zimt,
Zitronenol
Volksnamen
Gartenthymian, Feldthymian, Quendel
Elemente

Luft und Feuer

Anwendungsgebiete von Thymianol

Innere Ahwendung von Thymian AuBere Anwendung von Thymian

Angst Gurgelmittel bei Halserkrankung - und

Arthritis Zahnfleischentziindung

Blutarmut Pur auf Herpesblaschen, Pickel und

Blutdrucksteigernd Insektenstiche

Erkaltung Ungeziefer

Erschopfung In Duftlampe bei Infektgefahr

Immun- und Nervenschwdche Als Waschungen bei Akne

Intelligenzanregend Starkend

Kapillarzirkulation Appetitanregend

Krampflésend Durchblutungsférdernd

Kreislaufstérung Schleimlésend

Magen- und Darminfekt Krampflésend

Magenstarkend Husten

Menoférdernd Bronchitis

Nervenschmerzen Keuchhusten

Rheuma Antiseptisch

Schlaflosigkeit Steigert die Abwehrkrafte bei

Schleimlésend Infektionskrankheiten.

Schwache Wirkt antirheumatisch.

Tuberkulose

Verdauung In Kompressen und Waschungen

Wurmtreibend Far Inhalationen
Als Einreibungen mit maximal 2%iger
Ldsung

o In der Duftlampe

Einreibung

Bei Husten und Keuchhusten sollten Sie

die Brust damit einreiben. Diese Mischung Dufti

kénnen Sie auch als Massagedl gegen urtiampe q hh hat K

Muskelverspannungen verwenden. \é\(enr_r_bem ﬁnh Keuc LI'DSt?rI' at, OU”eg

Zutaten: 5 Tropfen Thymian auf 20 ml Tle ;" er a%t elneh u'ta"mpe mit

Sonnenblumendl. ropfen weiBem Thymiandl brennen
lassen.

Inhalationen Koérperdl

Auch Kopfdampfbader sind eine bewdhrte;  Starkt und schiitzt bei aufkommender
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Behandlung bei Atemwegsinfektionen
jedweder Art.

Zutaten: 2 - 3 Tropfen Thymiandl auf 2 |
siedendes Wasser.

Wiirzol

Rezept flir SoBen und vegetarische
Gerichte:

Zutaten: 8 - 10 Tropfen Thymiandl auf
100 ml Sonnenblumendél, einige Tage
ziehen lassen.

http://www .aetherische-oele.net/aetherische-oele/thymian.htm

Thymiandl - Atherisches Ol

‘Erkéltung, wenn Sie damit die FiBe:
‘kraftig massieren und die Nierengegend:
‘einreiben.
Zutaten: Je 3 Tropfen Thymian und:
:Ingwer sowie je 2 Tropfen Angelika und:
‘Patschuli auf 30 ml Sesamal.
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