Tipp
aus der Apotheke
Von Apotheker Arnold

Thymian ist ein hervorragendes
Hustenmittel. Das dtherische Ol im
Thymian, das auch fiir

den intensiven Geruch L
dieser Heilpflanze !
verantwortlich ist, wirkt |
besonders. Es kann

krampfartige Husten-

attacken mildern und

sorgt dafiir, dass sich

schleimiger Husten |5st.

Besonders hilfreich ist ein
Thymiantee oder der etwas intensivere
und s schmeckende Thymiansaft.

| Frisher wurde Thymiankraut auch zu
Waschungen bei Hauterkrankungen
und bei kleineren Wunden benutzt.
Thymian vermag es ndmlich, Haut-
entziindungen zu heilen und Infek-
tionen zu verhindern, wodurch sich
die Haut schneller regeneriert.

Gemiise, Wurst ].eberknodal i

Fleischgerichte kraftig wiirzen. ziindungen im
I fut er gut.

Bereits Hildegard von Bi i

verordnete Thymian, und

Atemnot, bei Asthma oder au

Keuchhusten.




