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Iraubensilberkerze —

sicher durch die Wechseljahre

Vielen Frauen in den Wechseljahren ist eine Hormonthe-
rapie, die immer wieder kontrovers diskutiert wird, zu
riskant. Die Traubensilberkerze (Cimifuga racemosa) bietet
in der Anfangsphase und bei leichten Beschwerden in den
Wechseljahren eine wissenschaftlich erwiesene und sichere
Therapieoption.
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rspringlich handelt es sich bel

der Traubensilberkerze um

eine Pflanze der indianischen
Heillkunde Nordamerikas. Sert den
S0er-Jahren des vorigen Jahrhunderts
wird sie auch in Mitteleuropa in der
Frauenhellkunde eingesetzt und wurde
in der Folge ausgiebig erforscht. ks zeigte
sich, dass vor allem die in der Wurzel
vorkommenden so genannten [riter
penglykoside und Flavonoide Beschwer-
den In denWechseljahren bessern. Die
Inhaltsstoffe des Traubensilberextraktes
binden dabei an Ostrogenrezeptoren,
sodass Wechselbeschwerden, die auf

einer Verringerung des Ostrogen-

spiegels beruhen, verbessert werden.
Dieser Vorgang ist ahnlich wie bel einer
Hormontherapie. Die Wirkungen sind
aber je nach Organ sehr unterschied-
lich und sehr selektiv. So werden die
Knochen gestarkt, wahrend an der
Gebdrmutter oder an Brustkrebszellen
keine risikobehaftete hormonartige
Wirkung entsteht. Das Extralkt nimmt
auch Einfluss auf die Temperaturregula-
tion und psychovegetative Beschwerden,
sodass Hitzewallungen, Stimmungs-
schwankungen, Schlaflosigkeit sowie
depressiver Abgeschlagenhert wirksam
gegengesteuert werden kann. Gleich

in mehreren klinischen Studien konn-

Die Traubensilberkerze
spielt schon seit Jahrzehn-
ten eine wichtige Rolle in
der Therapie von Wech-
seljahrbeschwerden. Uber
die Ausziige aus ihrem
Wurzelstock existieren
geniigend wissenschaftli-
- che Studienergebnisse, so
dass sie als anerkannte, gut
dokumentierte Arzneimittel
erhdltlich sind.

ten diese positiven Effekte mehrfach

bestatigt werden, sodass Praparaten
aus der Traubensilberkerze der Status
eines Arzneimittels zuerkannt wurde.
So finden Sie in lhrer Apotheke sowohl
Tabletten als auch Lésungen auf Basis

der Traubensilberkerze.

Die von den Fachgesellschaften vorge-
schlagene Tagesdosierung der Trauben-
silberkerze liegt bei 40 mg des wass-
rig-alkoholischen Extraktes. Der Extrakt
st im Allgemeinen gut vertraglich, nur
vereinzelt kann es zu Magenbeschwer-

den kommen.
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