Waeho lder

emeiner Wacholder oder Juni-
perus communis, wie er im Latei-
nischen heif3t, gehért zu den Zy-

pressengewdchsen (Cupressaceae) und wird
auch Zypresse des Nordens genannt, Er ist
ein immergriner Baum oder Strauch mit na-
delférmigen Blattern. Die Wacholderbeeren
sind erbsengrof3, zuerst blaugriin und bei
voller Reife blauviolett. In getrocknetem Zu-
stand sind sie dann fast schwarz.

Die Agypter verwendeten den Wacholder
schon vor 3.500 Jahren und stellten aus sei-
nen Beeren Mundwasser her. Bei den Ger-
manen war der Wacholder heilig, und man
verwendete ihn, um Op-

fergaben zu verbrennen

und Tote einzudschern. Er

hatte frilher auch als mo-

gischer Baum Bedeutung,

und die spitzen Blatter

sollten Kobolde, Hexen

und Démonen abwehren.

Er gilt als eine der dltesten
Réucherpflanzen. Daher

stammen auch die im

Volksmund gebréuchlichen

Namen Weihrauchbaum, Feuerbaum oder

Raucherstrauch.

Als Heilpflanze verwendet man die Wao-
cholderbeeren. Werden sie zur Teebereitung
verwendet, muss man sie vorher zerquet-
schen.

In der Kiche sind Wacholderbeeren ein
beliebtes Gewiirz fir Wildspeisen, Braten,
Schinken oder Saverkraut. Man verwendet
sie aber auch in Krduterlikéren und fir die
Hersie”ung des unter ,Gin” weape s o

ol y
bekannten Wacholder- :
schnapses.
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Ein Tee aus

Wacholderbee-

ren regt die Ver-

dauung an und

hilft bei Blahungen

und Verdauvungs- |
beschwerden. Ge-

meinsam mit Bir-

kenblattern, Schachtelhalmkraut
und anderen entwdéssernden Heil-
pflanzen kommen Wacholderbee-
ren in harnireibenden Tees zum
Einsatz, die man zur Durchspi-
lungstherapie bei beginnender
Blasenentziindung verwendet.

Das dtherische Ol der Wo-
cholderbeeren hilft Guf3erlich an-
gewandt gegen Muskel- und Ge-
lenkschmerzen, weil es die Durch-
blutung férdert. Man sollte es
aber nicht unverdiinnt aufiragen,
weil es die Haut zu sehr reizt.
Besser eignen sich Salben oder
Ole, die das atherische Wachol-

derdl enthalten.

In der Volksmedizin wird der
Woacholder wegen seiner keimis-
tenden Wirkung in Form von Ein-
reibungen oder als Hustensirup
bei bakteriellem Husten einge-
setzt. Denke bitte daran, dass
man Zubereitungen aus Wachol-
derbeeren, die zur Einnahme be-
stimmt sind, nur im akuten Fall
und niemals lénger als eine Wo-
che anwenden darf!




