- Juniperus communis L.

Gemeiner Wachholder — Genévrier commun — Juniper.

Familie: Coniferae. Gattung: Jumiperus.

Beschreibung. Immergriiner, gewthnlich mannshoher Strauch oder auch 10—15 Meter
hoher Baum, mit in der Regel bis zur Erde herabgehender Krone, aufsteigenden, anliegenden, zerstreut
oder unvollkommen quirlig stehenden Aesten und abstehenden Zweigen. Rinde grau oder rthlich-
braun, anfangs glatt, im #lteren Zustande lingsrissig, in Schuppen und Biindern sich ablosend. Jiingere
Zweige mehr oder weniger deutlich 3kantig. Blitter in 3ziihligen, fast in Halbkreis gestellten Wirteln
mit geringem Abstande, sitzend, steif, pfriemlich zulaufend, mit scharfer Stachelspitze, starr, oberseits
flachrinnig, hellgriin, mit breitem, bliulich weissen Mittelsteifen, unterseits stumpfkielig, der Kiel mit
schwacher Lingsfurche, die jungen Nadeln aufgerichtet, die ilteren abstehend. Bliithenkitzchen auf
verschiedenen Pflanzen, in den Blattwinkeln der vorjihrigen Triebe, einzeln. Minnliche Kiitzchen
gelblich, fast sitzend, 2—4 Mm. lang, eikugelig, eiférmig-linglich, am Grunde von 2—3 Wirteln
_ eiformiger Brakteen umgeben, aus 3—4 Wirteln von Staubgefiissen zusammengesetzt. Staubgefiisse
zu 3 in jedem Wirtel, mit sehr kurzem Faden und schildférmigem, breit eiformigem, kurz zugespitztem,
ganzrandigem, fast lederartigem Staubbeutel, der am unteren Rande mit 3—4 kugeligen, mit einer
Liingsspalte nach innen aufspringenden Fichern oder Pollensiicken versehen ist. Pollen hellgelb,
elliptisch, unter Wasser kugelig, innen kornig. Weibliche Kitzchen griin, aufrecht, sehr kurz
gestielt, 1—2 Mm. lang, linglich-eiférmig, am Grunde von einer Hiille umgeben, die aus 3—4 Reihen
ziegeldachig iibereinander liegender, eiférmiger, zugespitzter Brakteen gebildet wird. Die am Grunde
verwachsenen 3 (bisweilen auch 6) Fruchtblitter eiformig, zugespitzt. Eichen zu 3, von den Frucht-
blittern umschlossen und zur Bliithezeit die letzteren tiberragend, flaschenformig, an der Spitze von dem
Keimmund (Mikropyle) durchbohrt. Nach dem Verblithen bilden sich die Fruchtblitter weiter aus,
werden fleischig, umschliessen beerenartig die zn Samen ausgebildeten Eichen, am oberen Theile die
Spitzen und Nihte noch deutlich erkennbar lassend. Beerenzapfen aufrecht, sehr kurz gestielt, im
ersten Jahre eiformig, grim, im zweiten (Reife-) Jahre kugelig, dunkelschwarzbraun, blidulich bereift,
6—9 Mm. im Durchmesser, von einem Kranze kleiner Brakteen gestiitzt, anf dem Scheitel durch Ver-
wachsung der 3 Fruchtblitter mit 3strahlig zusammenstossenden, etwas abwiirts verlaufenden, mehr
oder weniger deutlichen Furchen und zwischen den Furchen liegenden, wenig unter dem Scheitel be-
findlichen stumpfen Spitzchen oder quergezogenen niedrigen Wulsten; Oberfliche fein punktirt. Samen
eiformig, stumpf-dreikantig, zu 3 (selten 1-—2), stumpf gespitzt, an den Bauchflichen frei und dicht
aneinander liegend, im unteren Theile ‘am Riicken und hiinfig auch noch seitlich mit den Frucht-
schuppen verwachsen. Samenschale steinartig. Embryo fast von der Liinge des Eiweisses in der Mitte
desselben und an der Spitze mit dem Eiweiss verwachsen, mit walzenférmigem, nach oben gerichtetem
Wiirzelchen und 2 linglichen planconvexen Samenlappen.

Nach Schiibler (Pflanzenwelt Norwegens) zeichnet sich der Wachholder Scandinaviens durch
ungewohnliche Dimensionen und hohes Alter aus; es giebt dort Biume von 12 Meter Hohe mit einem
Durchmesser von 33 Ctm., deren Alter auf ungefihr 300 Jahre geschiitzt wird. Der auf moosigem
Boden der subalpinen und alpinen Regionen Europas, Asiens, des nordlichen Afrikas und Nordamerikas
vorkommende Zwergwachholder Juniperus nang Willd. wird von einigen Botanikern nur als eine Form
des gemeinen Wachholders (Juniperus communis var. alpina Gaud.) betrachtet. Ks ist dies ein nieder-
liegender Strauch, mit niedergebogenen Aesten, gekriimmten, 8 wirteligen, lanzettlich-linealischen, mit
stechender Spitze versehenen Blittern und Beeren, welche fast die Liinge der Blitter erreichen. In
Deutschland selten. Eine Uebergangsform zwischen communis und nane ist die var. prostrata Willk.
Rine Varietit mit aus 2 Wirteln von Fruchtblittern entstandenen Beeren, die auf dem Scheitel 6 Nihte

zeigen, ist J. communis var. duplicata Gopp.



Anatomisches: Die von einer starken, farblosen Cuticula bedeckte Aussenschicht des Fruchtgehiiuses ist
aus 2—3 Reihen dickwandiger, fast wiirfelformiger Zellen zusammengesetzt, welche mit einem dunkelbraunen, kornigen
Inhalte angefiillt sind. Die darauf folgende Hauptmasse des Fruchtgehiiuses besteht aus einem fleischigen, zart-
wandigen, zur Reifezeit schlaffen, von Gefissbiindeln und Oelbehiiltern durchzogenen Parenchym, dessen Zellen zuerst
Chlorophyll und Stiirke, im reifen Zustande eine griinlich-braune Masse nebst Gerbstoft enthalten. Die Oelbehiilter
umschliessen vorerst iitherisches Oel, welches sich jedoch spiiter zu einer krystallinischen Masse verhirtet. Die Samen
tragen auf der oberen freien, dem Fruchtfleische zugewendeten Riickseite 4—8, an der Basie der Bauchseite 1—2,
1 Mm. dicke, 2 Mm. lange blasig aufgetriebene, elliptische Balsamdriisen oder Schliuche, die urspriinglich mif iithe-
rischem Oele angefiillt sind, welches sich jedoch bald verdickt und zu einer amorphen, glashellen Harzmasse erhiirtet.

‘Verbreitung. Auf Haiden und in lichten Nadelwaldungen durch ganz Kuropa, Mittel-
und Nordasien und Nordamerika, also mit Ausschluss der tropischen und subtropischen Regionen fast
iiber die ganze KErde verbreitet. In den mittel- und stiddeutschen Gebirgen bis in die subalpinen
Regionen aufsteigend; in den bairischen Alpen bis 1500 Meter, in den siidlichen Alpen und nérdlichen
Apenninen bis iiber 1600 Meter, in den Pyrené:uen zwischen 970—1650 Meter, in der Sierra Nevada
zwischen 2100—2600 Meter, im westlichen Himalaya bis iiber 4000 Meter emporgehend.

Bliithezeit. Je nach Lage April bis Juni. Fruchtreife im Herbste des zweiten Jahres.

Name und Geschichtliches. Der Name Wachholder (althochdeutsch: wecholder, wech-
olter, wechalter, iachilder, wechilter, wechelder, wechulder, wehalter-poum, chranawitu, chranawite,
cloranpoum, cranwide, kreozpaum, recolter, reckpaum, mittelhochdeutsch: wachalter, wacholter, walch-
dorn, Queckholter etc., bei Hildegard: Wachholderbowm, wachelterbowm, bei Cordus: Rechholder,
in Hort. san: Weckholder, bei Bock: Weckholterbawm, bei Brunschwig: Weckholter etc.) ist zu-
sammengesetzt aus wach, wacker, munter, lebhaft, immer lebendig, mit Bezugnahme auf die immer-
griine Beschaffenheit des Strauches, und fer, der = Baum. Eine gleiche Bedentung hat auch das
Vorwort queck, quick, angelsiichsisch cvic = lebendig und ebenso auch die Zusammensetzung mit Reck,
Rack, altnordisch 7alk-r, munter, tapfer. Kramwit ist zusammengesetzt aus kran und wit (wid), alt-
hochdeutsch witu, Holz. Beziiglich kran ist Grassmann der Meinung, dass dieses Wort durch
Umwandlung ans dem altdeutschen groni, e¢rdni (altnordische Wurzel ¢ré-a, griin) gebildet worden ist.
Juniperus wird vom keltischen jeneprus (rauh, stachelig) abgeleitet, andere suchen es, wegen des immer
jugendlichen Aussehens, durch fortwiihrendes Hervorbringen neuer Zweige und Blitter auf juvenis (jung)
und parere (gebdren, hervorbringen) zuriickzufiihren.

Die Alten haben den Wachholder in arzneilicher Beziehung nur wenig benutzt und zwar weil
er in Griechenland selten vorkommt und in Italien durch das hinfigere Auftreten des stattlicheren, jedoch
wenig aromatischen Juniperus Oxycedrus nur eine geringe Beachtung gefunden hat. Die Wachholder-
friichte, “Aprevdic des Dioscorides, sollen sich hauptsiichlich auf Juniperus macrocarpa Sibth. be-
ziehen; ebenso die von Actuarius um 1540 zur Bereitung von Pastillen vorgeschriebenen Baccae
magoris und minoris Juniperi.

Schon im Mittelalter scheint der Wachholder in Deutschland in hohem Ansehen gewesen zu
sein, was aus seinen vielfachen Benennungen hervorgeht. Das alte Arzneibuch aus Wales vom 13. Jahr-
hundert (The Physicians of Myddvai) filhrt die Wachholderbeeren auf, ebenso ,,Circa instans®
der Salernitaner Schule. Auch der arabischen Medizin des Mittelalters ist der eingedickte Beerensaft
bekannt gewesen. Die ersten Abbildungen stammen von den Botanikern des 16. Jahrhunderts.

Offizinell sind die Beeren: Fructus Juniperi (Baccae Juniperi, Galbuli Juniperi); frither
auch das Stamm- und Wurzelholz: Lignum Juniperi.

Die reifen Beeren werden im Herbste gesammelt und mit Ausschluss der kiinstlichen Wirme getrocknet.
Gute Beeren sind fast schwarz, mit glinzender Oberfliiche; sie besitzen einen aromatischen Geruch und einen gewiirz-
haften, siissen Geschmack. Griine, braune, vothe oder zu alte Beeren sind zu verwerfen. Die unreifen griinen Beeren
sind reicher an ifitherischem Oele, riechen und schmecken daher stirker balsamisch, sind hingegen ohne siissen Ge-
schmack. Die aus Italien in den Handel gebrachten Beeren verdienen ihrer Grosse und ihres schonen Ausseliens
wegen den Vorzug.



Das im Handel erscheinende, meist klein geschnittene Holz der Wurzeln und jiingeren Aeste ist leicht, im
Splinte fast weiss, im Kernholze blassrothlich, sehr dicht, ohne Harzgiinge, mit Jahrringen und Markstrahlen versehen,
zum grossen Theile aus gehoft-getiipfelten Tracheiden zusammengesetzt, mit einer diinnen, auf der Husseren Seite
dunkelbraunen und faserigen, auf der inneren Seite blassbraunen und glinzenden, mit Harzgiingen ausgestatteten,
leicht vom Holze trennbaren Rinde bedeckt. Das Holz enthiilt Harz und iitherisches Oel; der Geschmack ist schwach
harzig und herbe.

Unter der Rinde flterer Stiimme findet man bisweilen ein korniges Harz, Wachholderharz, deutscher
Sandarak: Resina Juniperi (Sendaraca germanica). Das sogenannte Kadetl: Olewm Juniperi empyreumaticum
(Olewm cadinum, Olewm Cadi, Olewm Juniperi nigrum, Oleum Jumiperi Oxycedri) wird durch Schwelung des Holzes
aus Juniperus Oxycedrus 1. gewonnen,

Praparate. Aus den Beeren wird Oleum Juniperi (Olewm Juniperi fructus, Olewm Juniperi
baccarum), Succus Juwiperi inspissatus (Roob Juwiperi), Spiritus Juniperi, Extractum Juniperi,
Infusum Juniperi gewonnen; die Friichte dienen ausserdem zur Herstellung von Unguentum Juniperi
und bilden einen Bestandtheil von Spiritus Angelicae coinposittcs , Tinctura Pini composita, Vinum
dwreticum, Unguentum Rosmarini compositum (Unguentum nervinum), Species Juniperi compositae.
Succus Juniperi wird zur Herstellung von Syrupus Juniperi verwendet, das Oel bildet einen Bestand-
theil von Spiritus Jumiperi compositus (Alcoholatum Juniperi compositum). Auns dem Holz wird
Olewm ligni Juniperi gewonnen, ausserdem bildet es einen Bestandtheil von Species lignorum, Species
~ad decoctum lignorum. Holz und Friichte werden zur Herstellung von Species diureticae verwendet.

Bestandtheile. Die Untersuchungen der Friichte besitzen wenig Uebereinstimmung.
Donath erhielt 0,919 dtherisches Oel, 0,37°/; Juniperin, 1,86% Ameisensiure, 0,94 Essig-
sdure, 0,21%, Apfelsiure, Spuren von Oxalsiiure, 0,64, wachsihnliches Fett, 8,469, griines Harz,
1,29°%, braunes hartes Harz, 0,739, Pektin, 4,25°), Proteinstoff, 29,65°, Zucker. Ritthausen fand
10,77°), Wasser, 8,77%, Asche, 14,36%, Traubenzucker, 12,24°/, Fett, Harz und iitherisches Oel,
5,41%, Proteinsubstanz, 81,60, Rohfaser. Nach Trommsdorf enthalten die reifen Beeren 19, #the-
risches Oel, 4°; Wachs, 10°/, Harz, 33°%, Zucker, 7°, Gummi, 35°), Faser. Aschoff fand freie
Ameisensiure und in den unreifen Beeren viel Stirkemehl, welches jedoch bei der Reife verschwindet.
Nach Blanchet und Sell sind die #therischen Oele der unreifen und reifen Friichte nicht gleich;
das der reifen Beere siedet bei 205° das der unreifen ist ein Gemisch zweier Oele, von denen das
eine mit dem #therischen Oele der reifen Friichte iibereinstimmt, wihrend das andere fliichtigerer Natur
ist und bei 155° siedet. Beide Oele haben die Zusammensetzung Cijo Hy. Das Wachholderdl, welches
aus ungarischer Waare bis zu 1,29, aus deutscher bis zu 0,7° gewonnen wird, ist farblos, griinlich-
oder briunlichgelb, diinnfliissig, von starkem Geruche und gewiirzhaftem Geschmacke, mit einem spez.
Gewicht von 0,86—0,88, reagirt neutral, 16st sich wenig in Weingeist von 0,85 spec. Gew., hingegen
schon in '/, Theil absolutem Weingeiste und in Aether; an der Luft nimmt es Sauerstoff auf und
scheidet nach ldngererem Stehen farblose, durchsichtige Tafeln von Wachholderkampfer ab.
Juniperin, von Steer in den reifen Beeren aufgefunden, ist eine eigenthiimliche, gelbe, harzartige
Substanz, die beim Frhitzen auf Platinblech mit Flamme und einem Geruche nach Wachholder
verbrennt; es lost sich in conc. Schwefelsdure mit hellgelber, in Ammoniak mit goldgelber Farbe.
(Husemann, Pflanzenst. 331.) Das Wachholderholzol (Olewm ligni Juniperi s. nigrum), welches
durch Destillation mit Wasser erhalten wird, ist farblos, erst diinn-, spiter dickfliissig und besitzt einen
Greruch, der von dem Oele der Beeren verschieden ist. Nach Wandesleben bildet sich in dem Spiritus

Juniperi ein Stearopten mit der Formel C; Hy, O.

Anwendung. Die Wirksamkeit der Wachholderbeeren ist ausschliesslich in dem in ihnen
enthaltenen #therischen Oele zu suchen. Das Wachholderbeerd]l wird innerlich (meist als Theespezies
oder in spirituoser Losung) und #usserlich angewendet; es dient als Diaphoreticum, Diureticam, Nervinum,
bei Bauchwassersucht, Blasen- und Harnleiden, Léhmungen, gichtischen und rhenmatischen Beschwerden.
.Man verordnet die Wachholderbeeren als Diureticum zu 10,0—15,0 pro Tag meist als Theespezies, selten
1;m Aufguss. Das Olewm Juniperi kann innerlich zu 2—4 Tropfen mehreremals tiglich in Oelzucker
oder spiritudser Losung, #usserlich mit Fett oder in Spiritus geldst, benutzt werden. Nach Nunneley



soll Olewm Juniperi mu 30 Tropfen pro Tag die Urinmenge vermindern, dagegen die Ausfuhr an
Harnstoff und festen Harnbestandtheilen um das Doppelte steigern. Auf der Haut veranlasst Wach-
holdersl Rothung und Blischeneruption. Schneider gebrauchte es dusserlich und innerlich gegen
Anasarka, Ascites und Gelenksteifigkeit, intern bei Magenschwiiche, Bronchialverschleimung, chronischem
Rheuma, Gicht und Amenorrhoe. Larsen pinselte Wachholdersl bei scrophuléser Ophthalmie ein.*
Der Urin nimmt schon nach kleinen Gaben Veilchengeruch an. Wachholdersl theilt die antiseptischen
Wirkungen des Terpenthindles, wie die Wachholderbeeren iiberhaupt als Riuchermittel bei ansteckenden
Krankheiten Verwendung finden. Olewm ligni Juniperi ist Volksmittel und wird zu Einreibungen bei
Gicht, Rheumatismus und Liihmung gebraucht. Das Holz dient als Theespezies und zum Réuchern.
In der Kiiche finden die Beeren Verwendung als Speisegewtirz; ausserdem werden sie als Zusatz bei
der Bereitung des in Holland sehr heliebten Wachholderbranntweines, Genévre (Gin) verwendet.
(Husemann, Arzneimittell. 1174.)

Litteratur. Abbildung und Beschreibung: Nees v. Esenb., Plant. med., Taf. 86: Berg u.
Schmidt, Offiz. Gew., Taf. VIII¢; Bentley u. Trimen, Med. pl, Tafel 255; Woodville, Taf. 6;
Luerssen, Handb. d. syst. Bot. IL, 92; Karsten, Deutsche Flora 317; Wittstein, Pharm. 880.

Drogen und Priparate: Fructus Juniperi: Ph. germ. 120; Ph. austr. (D. A.) 76; Ph. hung. 239;
Ph. ross. 185; Ph. belg. 48; Ph. helv. 59; Cod. med. (1884) 54; Ph. Neerl. 139; Ph. dan. 122; Ph. suec. 91;
Ph. U. St. 188; Fliickiger, Pharm. 845; Fliickiger and Hanb., Pharm. 565; Hist. d. Dr. I, 413;
Berg, Waarenk. 402; Berg, Atlas, Taf. XXXIV, 117.

Lignwm Juniperi: Ph, helyv. 73; Ph. suec. 118.

Olewm Juniperi: Ph. germ. 197; Ph. austr. (D. A.) 97; Ph. hung. 317; Ph. helv. 93; Ph. Neerl.
168; Brit. ph. 223; Ph. U. St. 237; Berg, Waarenk. 557.

 Suceus Juniperi inspissatus: Ph. germ. 251; Ph. austr. (D. A.) 110; Ph. hung. 371; Ph. helv. 113;

Ph. Neerl. 196.

Acetum aromaticum: Ph. germ. 1; Ph. suec. 3.

Spiritus Angelicae compositus: Ph. germ. 244.

Spiritus Juniperi: Ph, germ. 246; Brit. ph. 296; Ph. U. St. 308.

Spiritus Juniperi compositus: Ph. Neerl. 227; Ph. U. St. 308.

Tinctura Pini composita: Ph. ross. 434.

Vinum diwreticum: Ph. hely. suppl. 135.

Extractum Juniperi: Ph. ross. 137; Ph. belg. 172; Cod. med. (1884) 417.

Unguentum Rosmarini compositum: Ph. germ. 299; Ph. hung. 469; Ph. ross. 456; Ph. hely.
suppl. 130.

Unguentum Juniperi: Ph. hung. 475; Ph. austr. (D. A.) 141.

Species pro Thea amara: Ph. dan. 228.

Species diwreticae: Ph. helv. suppl. 100; Ph. belg. 225.

Species lignorum: Ph. helv. 119.

Species ad decoctum lignorum: Ph. suec. 198.

Siehe auch Hager, Pharm. Prx. II. 227.

Tafelbeschreibung:

A miinnlicher Bliithenzweig, natiirl. Grosse; B Zweig der weiblichen Pflanze, desgl; 1 Querschnitt eines
jlingeren Zweiges, mit Nadeln, vergrossert; 2 u. 8 Nadeln von verschiedenen Seiten, desgl; 4 Zweigstiick mit miinn-
lichem Blithenkiitzchen, desgl; 5 minnliches Bliithenkiitzchen, gedfinet, desgl; 6, 7, 8 Stanbblitter von verschiedenen
Seiten, desgl; 9 Pollen unter Wasser, desgl; 10 weibliches Blithenkiitzchen, desgl; 11 Eichen wmit den Fruchtbliittern,
desgl;; 12 weibliches Kitzchen im Lingsschnitt, desgl.; 13 Beerenzapfen, desgl; 14, 15 derselbe im Liings- und Quer-

schnitt, desgl; 16, 17 Same, natiirl. Grosse und vergrossert; 18 derselbe im Liingsschnitt, desgl. Nach der Natur
von W. Miiller,




