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Veratrum album. WeilRer Germer (weil3e Nieswurz). Liliaceae.

Botanical name: Veratrum album

Name: Vératrum album L. (= Helleborus albus Giildenstaedt, = Melanthium album Thumb.). WeiRer Germer. Franzdsisch: Vératre blanc, Hellebore blanc; englisch:
White-flowered Veratrum, white hellebore; italienisch: Elabro bianco, Veladro.

Weiteres Vorkommen: Sibirien (bis Kamtschatka) Altai, Japan, Arktis (zirkumpolar), besonders in der Berg- v. alpinen Region der Gebirge.

Namensursprung: Veratrum ist bei Plinius der Name einer auch mit Helleborus (Nieswurz) bezeichneten Pflanze; fruiher wurde Veratrum album auch haufig
"weil3e Nieswurz" genannt. Der Name Germer findet sich bereits im Althochdeutschen als germarrum, germara.

Volkstiimliche Bezeichnungen: Germele, Gerbere, Gorbela, Gérbala, Geerméder, Germagé (Schweiz). Hemmer (Niederdsterreich), Hammer (Karnten),
Hemmern (Kérnten, Tirol), Hammerwurz, Hemad, Hemat'n (Alpenléander), Hematwurzen (Berchtesgaden), Hematwurz'n (Niedersterreich). Dem Slawischen sehr
nahe stehen noch: Tschamarika, Tschemer, Zemmer (Kérnten). Der Absud der Wurzel wird gegen Lause und Kiichenschaben verwendet, daher Lauskraut
(6sterreich, Tirol, Schwaben), Lauswurz (Allgéu), Lusworza (Schweiz: St. Gallen), Schwab'nwurz (Niederosterreich) Chaferworzel, Chafer = Blatta (St. Gallen).
Oldocke, Wendedocken (Riesengebirge).

Botanisches: Die ausdauernde, 50-150 cm hohe Staude mit beblattertem und dicht behaartem Stengel ist in Eurasien beheimatet. Ihre unteren Blétter sind
elliptisch, die oberen lanzettlich, der Bliitenstand besteht aus einer endstéandigen 30-60 cm langen Rispe mit weil3en oder gelblichgriinen sechszéhligen Bliten, die
bei Sonnenschein einen betdubenden Geruch verbreiten. Veratrum album ist eine Charakterpflanze der subalpinen Weiden und fetten Mahewiesen, wo sie den
Sennen als giftiges und platzraubendes Unkraut verhaf3t ist. Sie ist wie Aconitum eine ausgesprochen harnliebende Pflanze, die man auch als nitrophil oder
ammoniakliebend bezeichnen kann. Kalber, Schafe und Ziegen kénnen nach dem GenuR dieser Pflanze unter Verdauungsstoérungen zugrunde gehen. Pferde
hingegen sind weniger empfindlich. Als weiterer Nachteil kommt noch dazu, daf? der Germer den Boden stark aussaugt. Blltezeit: Juli bis August.

Geschichtliches und Allgemeines:

Infolge der ungenauen botanischen Beschreibungen Iaf3t es sich nicht sicher feststellen, ob der in der Antike sehr haufig erwahnte “elleborus leukos" unser
Veratrum album ist. Hahnemann vertrat in seiner Habilitationsschrift "Dissertatio historico-medica de Helleborismo veterum", Leipzig 1812, die Ansicht, daf3
Helleborus albus mit Veratrum album zu identifizieren ist. In den hippokratischen Schriften ist der "elleborus leukos" als sehr héufig angewendetes Brechmittel
aufgefuihrt, ebenso nennt ihn Dioskurides als brechen- und niesenerregendes Mittel. Diese im Altertum tbliche Anwendung als Brechmittel veranlalt v. Grot zu
der Vermutung, daf der hippokratische Ausspruch "Krampf nach dem Gebrauche eines Abfuhrmittels ist sehr geféhrlich” auf Grund der Anwendung von Veratrum
entstanden ist. Nach Plinius wurde die Pflanze gegen Ungeziefer gebraucht und Aétius berichtet von der Heilung Wahnsinniger durch sie. Die Krauterbilicher des
Mittelalters halten auch den "elleborus leukos" der Alten fir unseren Germer. Der Glaube, daf man mit Veratrum album den Wahnsinn heilen kénne, zieht sich
noch bis in die Neuzeit. 1783 wei3 Murray von 23 Féllen zu berichten, in denen Wahnsinnige durch den Gebrauch von Veratrum album geheilt sein sollten. Erst im
19. Jahrhundert wurde die vielleicht tiberschétzte Bedeutung der Pflanze auf die ihr gebiihrenden AusmaRe beschrénkt. In der Volksmedizin wird der Germer
heute nur noch selten verwendet. Hoelzl gibt einen Fall an, wo die Ruthenen in der Bukowina das Czemerycia (= Germer) als Geheimmittel bei Schwindsucht
gebrauchen. AuRerlich wird die Pflanze noch haufig gegen Ungeziefer bei Mensch und Vieh verwendet. - Nach vielen iibereinstimmenden Beobachtungen zahit
der Germer wohl zu den scharfsten narkotischen Giften. Vicat erzéhlt von einem Schneider, der mit Frau, Kindern und Gesellen durch wei3e Nieswurz vergiftet
wurde. Die Frau nahm aus Versehen statt Pfeffer gepulverte Nieswurz, das als Lausemittel vorréatig war, zur Suppe. Die Suppe hatte einen unangenehmen
Geschmack, doch wurde sie trotzdem gegessen. Nach kurzer Zeit fuhlten sich alle sehr krank, sie wurden am ganzen Leibe kalt, hatten eiskalten Schweif3, waren
auRerst schwach, fast pulslos. Auf von selbst erfolgtes und zweckméRig unterstitztes Erbrechen erholten sich alle Vergifteten wieder. Die Nieswurz war friiher ein
beliebtes Mittel beim Vogelfang. So schreibt u. a. auch Matthiolus: "Wiltu tauben fahen mit den henden / so seud Niesswurtz mit Weytzen biss der Weytze
auffbricht / vnd gib das den tauben oder enten zu essen / du fahest sie mit der handt in kurtzem darnach." Eine sehr ausfuhrliche Literaturzusammenstellung tber
die Nieswurz als Vogelkdder bringt auch Zaunick in seiner Arbeit "Die Fischerei-Tollkdder in Europa vom Altertum bis zur Neuzeit", 1928.

In Nordamerika ist bis in die neuere Zeit unter dem Namen Rad. Hellebori albi die Wurzel von Veratrum viride L. offizinell. Den Indianern war das Brechen mit der
Veratrumwurzel schon bekannt, und derjenige wurde bei ihnen als der Tiichtigste zum H&uptling gewahlt, dessen Magen gegen Veratrum am unempfindlichsten
war.

Wirkung

Bei Hippokrates (Fuchs, Hippokrates Samtl. Werke, Bd. 1, S. 94, 107, Bd. 2, S. 246, 247, 254, 440, 470, 504, 520, 524, 526, 531, Bd. 3, S. 49, 333, 345, 357,
440, 460, 550.) fand der Germer haufig Anwendung.

Bock (Bock, Kreutterbuch, 1565, S. 254.) schildert ihn als emetisch, purgierend und diuretisch wirkend und verordnet ihn Aussatzigen, Melancholischen, zum
Austreiben der toten Geburt, gegen Epilepsie, Schwindel, "vanwitzigkeyt", Podagra, Wassersucht, Krampfe, viertagiges Fieber, veralteten Husten und "krimmen",
auferlich - in die Nase getan - soll er "das Haupt reinigen” und gegen Augenschmerzen dienlich sein.

Diesen Indikationen fugt Matthiolus (Matthiolus, New-Kreuterbuch, 1626, S. 420.) fur den &uRerlichen Gebrauch noch hinzu: Flechten, Raude, Geschwiire, Grind,
"alte Schaden", Zahnweh, Foérderung der Menses.

v. Haller (v. Haller, Medicin. Lexicon, 1755, S. 753.) verwendet die wei3e Nieswurz auRerlich gegen Kratze und andere Hautleiden, vorwiegend aber als Niespulver
zur "Reinigung des Haupts"; vor dem innerlichen Gebrauch warnt er, da die Wurzel "Gichter zuwegen bringen kan".

Auch Hufeland (Hufeland, Enchir. med., S. 156, 344.) verordnet Veratrum album gegen Skabies, auflerdem bei Gemiitsleiden.

Im Jahre 1856 empfahl Markbreiter (Markbreiter, zit. nach H. Schulz, Wirkg. u. Anwendg. d. dtsch. Arzneipfl., S. 67, 1929.) und im darauffolgenden Jahre auch
Hubeny (Hubeny, zit. nach Schulz .vgl. 6.) die Tinctura Veratri dringend bei Cholera asiatica und Cholera nostras. Ersterer verordnete cholerakranken Kindern die
Tinctura Veratri zu einem Tropfen auf 30 g Wasser und lief3 von dieser Verdinnung, je nach der Heftigkeit der Erscheinung und dem Alter des Kindes, einen
halben bis einen ganzen Teel6ffel voll nehmen. Hubeny verordnete die aus dem Rhizom von Veratrum lobelianum bereitete Tinktur (1 Teil Rhizom auf 4 Teile
Alkohol) folgendermaf3en: Tinctura Veratri guttae 2, Aqua destillata 120,0, Syrupus Aurantii Corticis 30,0. Hubeny schreibt Uber die von ihm angewandte Therapie:

"Hiervon (also von der eben genannten, stark verdiinnten Tinktur) wurde einem Erwachsenen ein ERI6ffel, einem Kinde ein Kaffeeltffel, je nach der vorhandenen
Gefahr, alle 15-30 Minuten, stundlich, zweistlindlich und so weiter verabreicht, und ich habe nie notwendig gehabt, in der Gabe zu steigern. Vor allem sind es die
Uberhandnehmenden, geruchlosen, weiRlichen Stiihle mit oder ohne Erbrechen, welche mdéglichst bald behoben werden missen, da bei ihnrem Bestand die Kréfte
zusehends abnehmen und die Krankheit rasch ihre unbezwingbare Hohe erreicht. Erfolgen die charakteristischen Entleerungen rasch hintereinander, so daf3 sich
der Kranke jeden Augenblick auf den Nachtstuhl setzen muf3, dann wird das Mittel jede Viertelstunde solange verabreicht, bis eine sichtliche Abnahme der
Entleerungen eintritt, wo es dann in langeren Zwischenrdumen gereicht wird. Wenn sich jedoch bei fortschreitender, allgemeiner Besserung durch 36-40 Stunden
die betreffenden Entleerungen gar nicht gezeigt haben, so werde das Mittel ganz ausgesetzt oder doch sehr selten, ein- bis zweimal am Tage gegeben. Ich kann
nicht genug diese Vorsicht empfehlen, weil sonst eine ungewdhnliche hartnackige, oft liber acht Tage anhaltende Stuhlverstopfung eintritt, die mitunter nur
stérkeren Abfuhrmitteln weicht. Haufig bemerkt man schon nach der dritten Gabe, daf? die Krankheit eine giinstige Wendung zu nehmen beginnt. Im allgemeinen
kann man als sicher annehmen, daR dies nach zwei Stunden geschieht. Die ersten und sicheren Anzeichen der beginnenden Besserung sind: Die Anzahl der
waRrigen, weillichen und geruchslosen Entleerungen, die jedesmalige Menge derselben nimmt ab, sie bekommen eine andere Farbe und den gewéhnlichen
Geruch wieder. Es bleibt haufig nur bei der Mahnung zum Stuhl oder Erbrechen. Die Haut wird wéarmer, der Puls hebt sich, die qualenden Krampfe lassen nach, es
stellt sich Schlaf und endlich auch die unterdriickte Harnabsonderung ein."

Uber die Verwendung in der russischen Volksmedizin bringt W. Demitsch (W. Demitsch, in Histor. Studien aus d. pharm. Inst. d. Univ. Dorpat, Bd. I, S. 214, Halle
1889.) folgende Zusammenstellung:

"Nach Lepechin gebrauchen die Mordwinen die pulverisierte Wurzel des Germer &uRerlich bei verschiedenen Hautunreinlichkeiten (J. Lepechin, Tagebuch-
Aufzeichnungen [1768-1769] |, 301. St. Petersburg 1771). Dieselbe wird auch als Anthelmintikum benutzt, doch mit Vorsicht, da sie giftig ist (P. S. Pallas, Reise
durch verschiedene Provinzen des russischen Reichs. |, 49-50. St. Petersburg 1773-1776). Im Gouvernement Perm wendet man das Mittel an: Bei
Zahnschmerzen, Geschwiilsten (in Kataplasmen) und Panaritien. Der innere Gebrauch kommt bei Eingeweidewirmern und Trunksucht in Betracht.
(Wirthschaftliche Beschreibung des Gouvernements Perm. Herausgegeben von Popow, 1813, S. 51-52). Im Ural werden juckende Ausschlage mit einer
Abkochung der ganzen Pflanze &uBerlich behandelt (Gesundheitsfreund 1834, S. 118). In Nertschinsk verwendet man das Mittel gegen "venerische" Krankheiten
(N. Kaschnin, Medic. topogr. Beschreibung der Knjase-Konstantinowschen "Distanz" des Kreises Nertschinsk. Mos. Medic. Zeitung 1860). - Am Flusse Argun wird
1von3 elne Wurzelabkochung des Germer fiir das beste innerliche Mittel gegen Wassersucht gehalten, Jedoch betont Kaschnln daR der wirkliche Gebrauch desselbe(r)g 09.2014 12:00
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(Wirthschaftliche Beschreibung des Gouvernements Perm. Herausgegeben von Popow, 1813, S. 51-52). Im Ural werden juckende Ausschlage mit einer
Abkochung der ganzen Pflanze &uBerlich behandelt (Gesundheitsfreund 1834, S. 118). In Nertschinsk verwendet man das Mittel gegen "venerische" Krankheiten
(N. Kaschnin, Medic. topogr. Beschreibung der Knjase-Konstantinowschen "Distanz" des Kreises Nertschinsk. Mos. Medic. Zeitung 1860). - Am Flusse Argun wird
eine Wurzelabkochung des Germer fiir das beste innerliche Mittel gegen Wassersucht gehalten, jedoch betont Kaschnin, daR der wirkliche Gebrauch desselben
Brechdurchfall errege und dadurch den Kérper sehr schwéche. - Im Gouvernement Tula wéscht man sich mit einer Wurzelabkochung der Pflanze bei Flechten (N.
Annenkow, Botanisches Lexicon, St. Petersburg 1878, S. 374). - In KleinruBland bedient man sich desselben Mittels zur Beseitigung von Kopflausen, Kopfflechten
und von Kratze. Die getrockneten pulverisierten Blétter von Veratrum nigrum werden dem Schnupftabak beigemengt, welcher zur Behandlung des Schnupfens und
der dadurch bedingten Kopfschmerzen beim Volke dient. Das Gemisch ruft starkes Niesen, manchmal sogar Nasenbluten hervor. (K. S. Gornitzki, Bemerkungen
Uber einige wildwachsende und angebaute Pflanzen der Ukraineflora, die als Volksheilmittel im Gebrauch sind. 1887, S. 176.)

Gebhard (Gebhard, zit. nach K. Mayer, Biologische Heilkunst 1933, Nr. 9, S. 133.) gibt an, daR Veratrum sich bei Herzbeschwerden, bei denen sich kein objektiver
Befund erheben lasse, bewahre.

In neuester Zeit gelang es Forster (Forster, Presse méd. 1933, Nr. 57, S. 1151.), gute Erfolge bei Myasthenie mit der Verabreichung von dreimal taglich 5 Tropfen
Tct. Veratri zu erzielen; Gaben von dreimal 15 Tropfen erzeugten bereits leichtere Beschwerden. Hager (Hager, Handb. d. pharm. Praxis, Bd. Il, S. 904.) erwahnt
die &uRerliche Anwendung der Tinktur bei Pityriasis rosea. In der Veterinarmedizin wird Veratrum album h&ufig als Emetikum fir Schweine und bei Staupe der
Hunde gegeben.

Die Homdopathie (Hughes-Donner, Einf. i. d. hom. Arzneimittell., S. 217.) hatte gute Erfolge damit bei der Behandlung von Cholera, Sommerdiarrhéen und
Koliken. Weiter wendet sie das Mittel als Tonikum bei Herz- und allgemeiner Muskelschwéche, bei Typhus und chronischen Fieberzustdanden mit Nausea und
Prostration an.

Lange Zeit wurde irrtimlicherweise angenommen, daB das in den Sabadillsamen entdeckte Alkaloid Veratrin auch den Wirkstoff des Rhiz. Veratri darstellte. Erst
gegen Ende des 19. Jahrhunderts gelang es Salzberger, aus Veratrum ein sehr giftiges, gut kristallisierbares Alkaloid zu isolieren, das Protoveratrin genannt
wurde. Das Protoveratrin ist wie Veratrin ein ausgesprochenes Nerven- und Muskelgift und &hnelt in seiner Wirkung weitgehend dem letzteren. Einer der
wesentlicheren Unterschiede ist nach Boehm (Boehm, in Heffter-Heubners Handb. d. exp. Pharm., Bd. Il, 1, S. 273.) folgender: Die spezifische Muskelwirkung des
Protoveratrins &uf3ert sich zunachst in gleicher Weise wie beim Veratrin in der "Veratrinzuckung"; wahrend sie aber bei letzterem sehr lange stationér bleiben kann,
nimmt sie bei Protoveratrin bald eine andere Form insofern an, als nun nicht mehr Einzelreize, sondern nur noch eine Reizfolge abnorme Reaktionen auslésen und
die Nachwirkung auf3erdem einen ausgesprochen oszillatorischen Charakter tragt.

Die Toxizitat des Protoveratrins erreicht fir Kaninchen das 25fache derjenigen des kristallisierten Veratrins.

Nach Eden (Eden, Naunyn-Schmiedebergs Arch. f. exp. Path. u. Pharm., 29, 440, 1892.) wirkt das Protoveratrin lokal starker anésthesierend als das Veratrin und
die lahmende Wirkung auf den Vagus ist ausgesprochener, dagegen ist die typische Veratrinmuskelzuckung bei Protoveratrin nur unter besonderen Kautelen zu
erhalten.

Eine ausfiihrliche vergleichende pharmakologische Ubersicht iiber das Veratrin und Protoveratrin bringt Mayer (Mayer, St. K., Beitrage zur vergleichenden
Pharmakologie, Biologische Heilkunst 1933, Nr. 9; anschlieBend das umfangreiche Literaturverzeichnis dieser Arbeit:
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Derselbe, ebendort, 85, 1171 (1921).
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Garten, Siegfried, Pfligers Arch., 77, 485 (1899).

Gilson, A. S., and E. Iroin-Jones, Am. journ. physiol., 92, 165 (1930).

Graham, Helen, J. pharmac., 39, 268 (1930).

Gregor, Adalbert, Pfligers Arch., 101, 71 (1904).

Hahnemann, Samuel, Hufelands Journal, 2, 539, 553 (1796).

Derselbe, ebendort, 3, 138 (1797).

Derselbe, Dissertatio historico de Helleborismo veterum, Lipsia (Carl Tauchnitz) 1812ntDerselbe, Heilung der asiatischen Cholera und das sicherste
Schutzmittel gegen dieselbe. Briefe herausgegeben vonnt C. v. Boenninghausen. Miinster (Regensberg) 1831.
Hartree, W., and A. V. Hill, Journ. physiol., 56, 294 (1922).

Hughes-Donner, Einfiihrung in die homéopathische Arzneimittellehre, Dresden 1932.

Kodera, Vahiko, u. E. Th. Bruecke, Pfliigers Arch., 220, 274 (1928).

Kuliabko, A., Pfliigers Arch., 107, 238 (1905).

Lissauer, Heinrich, Naunyn-Schmiedebergs Arch., 23, 36 (1887).

Mendelsohn, M., et Alf. Quinquaud, C. r. soc. biol., 88, 1181 (1923).

Mostinsky, B., Naunyn-Schmiedebergs Arch., 51, 310 (1904).

Mueller, R., Pfligers Arch., 125, 173 (1908).

Peugnet, Eugen, Philad. med. Times, 3, Jan. 1873, ref. Schmidts Jahrb., 162, 9 (1874).

Praag, Leonidas van, Virch. Arch., 7, 252 (1854).

Prevost, J. L., Gaz. med. de Paris, 22, 69, 120, 148, 167 (1864).

Querido, Aric, Arch. neerland. physiol. de 'homme, 8, 307 (1923).

Rieser, Otto, u. S. M. Neuschlof3, Naunyn-Schmiedebergs Arch., 93, 179 (1923).

Rohde, Erwin, u. Sagoro Ogawa, Naunyn-Schmiedebergs Arch., 69, 200 (1912).

RofRbach, M. J., u. Th. Clostermeyer, Pharmak. Unters., herausgeg. v. RoBbach, Bd. 3, Wiirzburg (Stabel) 1882.
Sechi, Elio, Sperimentale, 82, 391 (1928), ref. Ber. Physiol., 47, 668.

Schéaffer, Harry, Pfliigers Arch., 185, 42 (1920).

Schenk, Fr., Pfligers Arch., 61, 495 (1895).

Schulz, Hugo, Vorlesungen tiber Wirkung und Anwendung der deutschen Arzneipflanzen, Leipzig (Thieme) 1921.
Stappert, H. A., M. M. W., 78, II, 1697 (1931).

To, Somei, Acta scholae med. new. Kioto, 4, 31 (1921).

Turnbull, Alex., An investigation into the remarkable medicinal effects resulting from the external application of veratria. 2. Edition,nt London-Edinburgh
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Von den Ubrigen in Veratrum festgestellten Alkaloiden, wie Jervin, Pseudojervin, Rubijervin und Protoveratridin hat nach Lissauer (Lissauer, Arch. f. experim. Path.
u. Pharmakol. 23, 36, 1887.) das Protoveratridin eine schwache von dem Protoveratrin qualitativ verschiedene Wirkung.
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Yeo, G. F., and Th. Cash, J. physiol., 4, 198 (1883).).

Von den ubrigen in Veratrum festgestellten Alkaloiden, wie Jervin, Pseudojervin, Rubijervin und Protoveratridin hat nach Lissauer (Lissauer, Arch. f. experim. Path.
u. Pharmakol. 23, 36, 1887.) das Protoveratridin eine schwache von dem Protoveratrin qualitativ verschiedene Wirkung.

Entsprechend der Tatsache, daf3 Veratrum kein Veratrin enthalt, ist eine Angabe von H. Schulz (H. Schulz, Dtsch. med. Wschr. 1885, Nr. 7.) richtigzustellen. H.
Schulz untersuchte, ausgehend von der Anwendung einer nahen Verwandten, Veratrum lobelianum, in der schlesischen Volksmedizin gegen Cholera, die Wirkung
des Veratrins im Tierversuch. Es ergab sich ein choleraghnliches Vergiftungsbild. Diese Tatsache kann jetzt nicht mehr zur Erkléarung der Veratrumanwendung und
zur Stlitzung des Simileprinzips verwendet werden.

Als Vergiftungssymptome wurden beobachtet: Pulsverlangsamung, Vomitus, Schwache, Hidrosis, Stérungen des Sensoriums (Kobert, Lehrb. d. Intoxik., S. 650;
Léwensohn, Inaug.-Diss. Dorpat 1890 (mit Lit.).).

Brouardel, Seligmann und Cheramy (Brouardel, Seligmann and Cheramy, Anal. de med. legal., 1925, S. 321, zit. nach Schwarz in G. u. F. Klemperers Neue
Dtsche. Klinik, Bd. 7, S. 702.) berichteten folgenden Vergiftungsfall: Einem Drogenhéndler waren aus Versehen zwischen Spargelwurzeln Rhizome von weil3er
Nieswurz geraten. Eine Frau, die diese Spargelwurzeln gekauft und die daraus zubereitete Abkochung getrunken hatte, erkrankte 1 Stunde nach dem Genuf3 mit
Erbrechen, Sehstérungen, kalten Extremitaten, schwachem Puls und herabgesetzter Temperatur. Es bestand zuerst Oligurie mit Spuren von Eiweil3. Innerhalb der
nachsten drei Tage bestand die Oligurie mit blutigem Harn fort. Heilung nach zehn Tagen.

Anwendung in der Praxis auf Grund der Literatur und einer Rundfrage:

Veratrum album wird in der Homdéopathie sehr gelobt bei akuten Toxikosen schwerster Art mit Neigung zu Kollaps und kalten Schweif3en. Im einzelnen
wird man das Mittel verschreiben bei Cholera asiatica et nostras, Sommerdiarrhden mit kaltem Schweil3, warigen und schmerzhaften Diarrhden mit
Herzschwéche, kaltem Schweif3 und Wadenkrampfen, Enteritis mit griinlich-waRrigen Stuhlen und Vomitus, Koliken, Typhus, groRer Schwéache nach Fleisch- und
Fischvergiftung, Magenkrampfen, besonders bei Kindern, Ulcus ventriculi et duodeni mit Krampfschmerzen. Bei akuten, selbst choleraéhnlichen Durchféllen gibt
Dieterich, Stuttgart, Veratrum D 6 zwdlf- bis flinfzehnmal und mehr téglich (u. U. im Wechsel mit Arsen. album) meist mit zuverlassigem Erfolg. Die Dosis D 3 wird
von anderer Seite mehr gerihmt.

Das bevorzugte Wechselmittel bei den obenerwahnten Erkrankungen ist Arsenic. album.

Weiter wird Veratrum album als gutes Analeptikum und allgemeines Tonikum angewandt bei Herzschwache, Herzklopfen, Dekompensationsstérungen,
Koronarsklerose, Ohnmacht, Prostration, besonders bei akuten Erkrankungen (u. a. Angina, Erkéltungsfieber), schweren Entziindungen der inneren Organe, z. B.
Pneumonie, und bei Dysmenorrhée, ferner bei Riickenmarksleiden, Nervenerschopfung, Muskelund Fibrillenatrophie, Muskelschwéche, Gallenleiden und
Kopfschmerzen (Schmerzen in der Schlafengegend).

Auch Lahmungen, wie Lahmung der Atmungszentren und des Oesophagus, spinale Kinderladhmung, Krampfe, namentlich Tetanus und Wadenkrampfe, Asthma,
Keuchhusten und beginnende Arteriosklerose werden giinstig von Veratrum album beeinfluf3t, das sich auch bei Psychosen*), Tobsucht, Melancholie (hier in
Verbindung mit Bryonia und Herzmitteln besonders von Kleine, Wuppertal, gelobt), nervéser Erregung und Delirien bewahrt hat.

Veratrum album ist auch Bestandteil des Schneeberger Schnupftabaks (etwa 1%), der im Volke zur Reinigung der Nase und der Nasennebenhohlen als
Schnupfmittel sehr beliebt ist. (Eine kleine Schachtel mit etwa 10 g kostet 10-15 Pfennig.) Schlief3lich hat es sich noch bei kalten Fuzen bewahrt.

+) Beispiel fur die Anwendung: (Nach Gutmann, "Deutsche Zeitschrift fliir Homéopathie" 1935, S. 21.)

Eine 81jahrige Frau erkrankt an einem akuten Verwirrtheitszustand als Folge einer cerebralen Arteriosklerose. Seit zwei Tagen erkennt sie die Umgebung
nicht, schlaft nicht, spricht fortwahrend, sieht Feuer und Wasser. Hyoscyamus in dieser Zeit gereicht, tut keine Wirkung. Am Abend des dritten Tages werde ich
wieder gerufen. Die Kranke sitzt zusammengesunken auf dem Nachtstuhl, kalter Schweil3 auf der Stirn, der Puls ist irregulér; sie hat auBerordentlich grof3e
Massen weichen Stuhles entleert. Sie erhalt Veratrum dil. D 5 in einmaliger Gabe. Kurz darauf verfallt sie in ruhigen Schlaf und erwacht am néchsten Morgen
geistig vollkommen klar. Auch in der nachsten Zeit andauerndes Wohlbefinden.

Angewandter Pflanzenteil:

Alle Angaben beziehen sich auf den Wurzelstock, so bei Bock, Matthiolus, v. Haller, Hufeland, Zérnig, Thoms.

Nach dem HAB. ist der vorsichtig getrocknete Wurzelstock zur Bereitung der Tinktur zu verwenden. Zur Gewinnung des "Teep" wird der frische Wurzelstock
benutzt.

Sammelzeit: Oktober.

Rhizoma Veratri ist offizinell in Deutschland, in der Schweiz, in Schweden, Griechenland, Belgien, Portugal, in den Vereinigten Staaten von Amerika, in Finnland
und Ungarn.

Dosierung:
Ubliche Dosis:

5 Tropfen der Tinktur dreimal taglich (Forster).
1-2 Tabletten der Frischpflanzenverreibung "Teep" stundlich.
(Die "Teep"-Zubereitung ist auf 1% Pflanzensubstanz eingestellt, d. h. 1 Tablette enthalt 0,0025 g Rhiz. Veratri.)

In der Homd&opathie:

dil. D 4.
Maximaldosis:

Nicht festgesetzt, doch cave grofl3e Dosen.
Rezeptpflichtig:

Rhizoma Veratri (ausgenommen zum &ulBerlichen Gebrauch fir Tiere, Tinctura Veratri (ausgenommen zum &uRerlichen Gebrauch).
Homdopathische Zubereitungen bis D 3 einschlief3lich.
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