Weil3dorn —

stark ftirs Herz

Seit nun mehr als 150 Jahren wissen wir um die positiven

Effekte des Weilsdorns auf das altersschwache Herz. In grof3-
angelegten Untersuchungen wurde der Nutzen der Pflanze bei

Herzschwdche auch wissenschaftlich belegt.

ie herzstarkende Wirkung

von WeiBdorn (Crataegus

monogyna und laevigata)
wurde erstmals in der zweiten Halfte
des 19.Jahrhunderts vom irischen Arzt
Thomas Green beschrieben. Mit graBen
Erfolgen setzte erWeiBdorn bei Herz-
erkrankungen ein. In den letzten Jahr-
zehnten wurde die Heilpflanze ausgiebig
wissenschaftlich untersucht, und im
Zuge dessen konnte eine Reihe positiver
Effekte auf das Herz festgestellt werden.
Wesentlich fur diese positiven Wirkun-
gen der Weil3dornbliten und -blatter
sind vor allem die so genannten Procy-
anidine und Flavenoide mit Hyperosid
und Rutin. Dabei wird die Herzleistung
gleich auf mehrfache Weise beeinflusst.
WeiBdorn bewirkt eine Vierstarkung der
Kontraktionskraft des Herzmuskels, eine
bessere Durchblutung der Herzarterien
und beeinflusst den Herzrhythmus, in-
dem es die Uberleitungszeit zu Gunsten
der Erholungsphase des Herzmuskels
verandert. Deshalb zihlt Wei3dorn heu-

te zu den unterstiitzenden Heilmitteln

Der Wei3dorn féllt an Wegréindern und
Hecken durch seine lippigen Friihlingsblii-
ten und spdter durch die gldnzenden roten
Friichte auf.

des typischen Altersherzes und leichter
Herzschwiche. Dies konnte in Studien
mit mehreren Tausend Patienten besta-
tigt werden.

Ein weiterer positiver Effekt von
Weildorn ist die bei héherer Dosie-
rung verbesserte FlieBeigenschaft der
Blutk&rperchen.

Die Tagesdosierung von Weidorn liegt
bei 3 bis 4 Tassen Tee mit jeweils |5 g
der getrockneten Blatter und BlGten.
Allerdings wird der Tee im Vergleich zum
wassrig-alkoholischen Extrakt von den

Heilpflanzen 41

von Mag. pharm.
Arnold Achmiller

Fachgesellschaften als weniger wirksam
eingestuft. Deshalb sollten zur unterstiit-
zenden Behandlung von Herzschwéche
taglich mindestens 160 mg des wiss-
rig-alkoholischen Extraktes mit einem
Mindestgehalt an 4 mg Flavonoiden und
30 mg Procyanidinen aufgenommen
werden. In lhrer Apotheke finden Sie
hierzu eineVielzahl an Préparaten in
flissiger und fester Form.Wei3dorn-
praparate gelten allgemein als sehr

gut vertraglich, sollten aber erst nach
drztlicher Abklarung der Erkrankung
unterstiitzend eingenommen werden.
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