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Bi omplexe

Cinnamomi cassiae cortex (Chinesischer Zimt).

Erscheinungsdatum Bundesanzeiger: 1.2.1990., Heftnummer: 22a., ATC-Code: A15.
Monographie BGA/BfArM (Kommission E)
¢ H »  BezeichnungdesArzneimittels
Cinnamomi cassiae cortex; Chinesischer Zimt.

Bestandteile des Arzneimittels

Chinesischer Zimt,bestehend aus der getrockneten, von der grobenKorkschicht
befreiten Ast- undgelegentlich Stammrinde von Cinnamomumaromaticum NEES
(synonym Cinnamomumcassia BLUME) sowie dessen Zubereitungen inwirksamer
Dosierung.

Die Droge enthalt atherisches Ol.

Anwendungsgebiete
Appetitlosigkeit; dyspeptische Beschwerdenwie leichte, krampfartige Beschwerdenim
Magen-Darm-Bereich, Vollegeflhl undBlahungen.

Gegenanzeigen
Uberempfindlichkeit gegen Zimt oder Perubalsam. Schwangerschatft.

Nebenwirkungen
Haufig allergische Haut-und Schleimhautreaktionen.

Wechselwirkungen mit anderenMitteln
Keine bekannt.

Dosierung

Soweit nicht anders verordnet:

Tagesdosis 2 bis 4g Droge,

0,05 bis 0,2 gatherisches @I,Zubereitungen entsprechend.

Art der Anwendung
Zerkleinerte Droge fiir Teeaufgiisse; atherisches Ol sowie andere galenische
Zubereitungen zumEinnehmen.

Wirkungen
Antibakteriell;
fungistatisch;
motilitatsfardernd.
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