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Steckbrief von Zitrone

Herstellung
Kaltpressung der Schalen. 3000 Zitronen bendétigt man fir
110l

.

Duftrichtung
Frisch
Fruchtig

Spritzig

Wirkung von Zitrone auf die Seele
Verleiht Leichtigkeit und Frische

Element und Sternzeichen
Die Zitrone wird dem luftigen Element und dem
Sternzeichen Wassermann zugeschrieben.

Anwendungsarten
Als Balsam

Flar Bader

Fiar Cremes

Als Duftlampe

Zur Inhalation

Flir Kompressen
In Massagedl

Als Parfiim

In der Sauna

7

Die therapeutischen Eigenschaften von Zitronendl sind:
Blutstillend, entziindungshemmend, fiebersenkend,
harntreibend, herzstarkend, krampflésend,
konzentrationsférdernd, psychisch anregend,
stimmungsaufhellend, antianamisch, antimikrobiell,
antirheumatisch, antisklerotisch, antiseptisch,
antibakteriell, verdauungsfordernd, reinigend,
schweiBtreibend, harntreibend, fiebersenkend, blutstillend,
blutdrucksenkend, insektizid.

\

Inhaltsstoffe
Aldehyde, Camphen, Citral, Citronnol, Limonen,
Linalylacetat, Phellandren, Pinen, Terpineol
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Zitronenol passt zu

Eukalyptusdl, Fencheldl, Lavendel6l, Meerkiefer, Minze,
Myrte, Neroli, Sandelholz, Thymiandl, Wacholderél, Ysop,
Zederndl, Zirbelkiefer, Zypresse

.
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Anwendungsgebiete von Zitrone

Anwendung bei

Allgemeine Darmkrankheiten
Allgemeine Hautprobleme
Alterserscheinungen
Anamie

Angina

Asthma
Bindehautentziindung
Bluterguss

Bluthochdruck
Blutreinigend
Darmentgiftung
Darmentziindung
Darmkatarrh

Depressive Verstimmungen
Dickdarmentziindung
Dinndarmentzindung
Entwadasserung

Erbrechen

Erkaltung

Fettige Haare und Schuppen
Fettige Haut

Fettige unreine Haut
Fettsucht

Fieber

Fiebersenkend

Flechten

Furunkel

Gallensteine

Geplatzte Aderchen
Geringes Selbstvertrauen
Geschwollene FiiBe
Geschwollene Hande

Gicht

Grippaler Infekt

Grippe
Hals-Rachen-Entziindungen
Halsschmerzen
Hautausschlage

Heiserkeit

Herpes
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Insektenstiche
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Juckreiz

d«-

Konzentrationsschwierigkeiten
Korperliche und geistige Schwachen
Kraftigt als Mundsplilung das Zahnfleisch

40 4«- d«-

Krampfadern

40

Leberleiden

_‘a

Lungenkrankheiten

d«-

Magengeschwiire

"’

Migréane

_*4-

Mundgeschwiire

40

Nassende Hautausschlage

40

Rheuma

40

Rheumatismus
Schittelfrost
Schwellungen
Skorbut
Stoffwechselférdernd

"’

d«-

40 ‘sa d«-

Stoffwechselstérungen

40

Ubersduerung des Kérpers

_‘a

Venenbeschwerden

d«-

Venenentziindung

d«-

Venenstauung

_*4-

Verdauungsbeschwerden

40

Vorbeugung gegen Erkaltungen

40

Warzen

40

Wunden

d«-

Zahnfleischentziindungen
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Innere Anwendung von Zitrone

Antibakteriell
Arteriosklerose
Arthritis
Blutdrucksenkend
Blutreinigend
Blutstillend
Demineralisierung
Entschlackend
Fiebersenkend
Gicht

Infekte
Krampfadern
Magengeschwire
Magenlbersduerung
Rheuma

Skorbut
Venenentziindung

Mehrmals taglich bis zu flinf Tropfen mit einem Kaffeeloffel
Honig vermischt in ein Glas lauwarmes Wasser oder

Krautertee geben.
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Mit Wasser verdiinnt anwenden!

Hautreizend!

Maximal 2%ige Lésung auf Blutungen, Warzen und
Insektenstiche.

Korperliche Wirkung

I EEEEEEEEREERISESSENEMSEMNRISENRIER,;

Abwehrsteigernd

Anregend auf Galleabfluss
Antibakteriell (besonders Streptokokken)
Antimykotisch

Antiviral

Bldhungen
Entziindungshemmend
Fiebersenkend

Herpes

Infektionen der Atemwege
Krampfadern

Leberschwdche
Leberstarkend
Mandelentziindung
Rekonvaleszenz

Stagnation des Galleabflusses
Stark antiseptisch (Raumluft)
Stoffwechselanregend
Thrombose

Venenschwache
Venenstarkend
Verdauungsschwache

Psychische Wirkung

L RN

Angst

Anregend

Depression
Konzentrationsférdernd
Konzentrationsschwéche
Midigkeit
Schlafstérungen
Schwdchezustande
Stimmungsaufhellend
Stress abbauend
Vitalisierend
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Wirkung auf die Haut

Adstringierend
Antiseptisch
Brichige Nagel
Entschlackend
Fettige Haut
Geplatzte Aderchen
Gestaute Haut

Sommersprossen

LR E K E K E K

Sportmassagen

7

\

Verwendung zum Beispiel als Gurgelwasser bei
Halsentziindungen.

7
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Duftlampe

Zitronenduft ist ideal flir Schul- und Blirordume, denn er
regt zum geistigen Arbeiten an. Zudem reinigt
Zitronenessenz die Raumluft von Krankheitserregern.
Zutaten: 6-8 Tropfen in die Duftlampe.

7
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Haarpflege

Pflegt jedes Haar, wenn Sie es nach der Haarwasche mit
folgender Mischung ausspllen.

Zutaten: 3 Tropfen Kamille und 2 Tropfen Zitrone auf 1 EL
Essig und 1 | Wasser.

r

\

Massageol

Regt den Lymphfluss an und wirkt vorbeugend bei
Cellulitis.

Zutaten: 10 ml Basisdl, 3 Tropfen Zitrone und 4 Tropfen
Wacholder.
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