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Bi omplexe

Allii cepae bulbus (Zwiebel).

Erscheinungsdatum Bundesanzeiger: 13.3.1986., Heftnummer: 50., ATC-Code: BO1AF.
Monographie BGA/BfArM (Kommission E)
¢ H »  BezeichnungdesArzneimittels
Allii cepae bulbus; Zwiehel.

Bestandteile des Arzneimittels

Zwiebeln, bestehend aus denfrischen oder getrockneten dick undfleischig gewordenen
Blattscheiden undBlattansatzen von Allium cepa LINNE, sowie deren Zubereitungen in
wirksamer Dosierung.

Sie enthalten Alliin und dhnliche schwefelhaltige Verbindungen, atherisches Ol, Peptide
und Flavonoide.

Anwendungsgebiete
Appetitiosigkeit,
zur Vorbeugungaltershedingter GefaBveranderungen.

Gegenanzeigen
Keine bekannt.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Wechselwirkungen mit anderenMitteln
Keine bekannt.

Dosierung

Soweit nicht anders verordnet:

Mittlere Tagesdosis 50 g frische Zwiebeln bzw. 20 ggetrocknete Droge;
Zubereitungen entsprechend.

Art der Anwendung
Zerkleinerte Zwiebeln, Pre B-Saft frischer Zwiebeln sowie andere galenische
Zubereitungen zumEinnehmen.

Dauerder Anwendung

Hinweis:

Beieiner Anwendung von Zwiebelzubereitungen ber mehrere Monate dirfen pro Tag
maximal 0,035 g des Inhaltsstoffs Diphenylamin aufgenommen werden.

Wirkungen

antibakieriell

lipid- undblutdrucksenkend

hemmt die Thrombozytenaggregation.
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