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schmerzen, Husten, Krimpfe und innere Rupturen, wenn 1 Drachme der
Waurzel mit Wein getrunken wird. In der Grisse eines Wiirfels®) genommen
erleichtert sie das Erbrechen, in der Gabe von 8 Obolen wird sie mit
Erfolg denen gegeben, welche von Schlangen gebissen sind; man muss
aber die Bisswunde mit den Blittern, der Wurzel und Bliithe in Wein
bedecken. Ebenso ist sie bei schmutzigen und fressenden Geschwiiren,
bei Entziindungen der Briiste und Hoden, bei Geschwiilsten und Furun-
keln angebracht, wenn Weinabsatz mit der Wurzel gekocht wird, bei
frischen Entziindungen mit Graupen. Der Saft der Wurzel mit Zusatz von
altem stissem Wein, Myrrhe und Safran, dieses mit einander gekocht,
gibt eine Augensalbe. Bel eiterflissigen Ohren hilft er fiir sich allein
und mit Weihrauch, Honig, Wein und Myrrhe zusammen erwiirmt. Zahn-
schmerzen lindert der Saft, wenn er fiir sich allein in das gegeniiber-
stehende Ohr getriinfelt wird. Die gebrannte Wurzel bewirkt nach der
Fuchskrankheit dichtes Haar, wenn die Asche derselben aufgestrichen
wird, Wird Oel in den ausgeh@hlten Wurzeln am Feuer erhitzt, so hilft
es aufgesirichen bei Brandwunden und geschwiirigen Frostbeulen, bei
Ohrenleiden, wenn es in das Ohr getripfelt wird. Weisse Hautflecken,
welche vorher in der Sonne mit Leinen gerieben sind, entfernt die ein-
geriebene Wurzel. Die Frucht und vorzugsweise die Bliithe sind, in Wein
getrunken, cin Gegenmittel gegen Skolopender- und Skorpioubisse; sie
beunruhigen aber auch sehr den Bauch.

[In einem anderen Codex: Er bliht um die Zeit der Weizenernte.
Man muss aber den weissen Asphodelos im Frithjahr, um die Zeit der
Tag- und Nachtgleiche schneiden, bevor die Frucht sich vergrossert. Man
sagt, dass der Genuss der Wurzel unempfindlich mache gegen Liebes-
geltiste. Der Rhizotom Kratenas sagt dasselbe, auch, dass die Wurzel zu
1 Drachme mit Wein genommen die Podagraleiden heile.]

'} Kleine Ferula, ?) Albucus. ) éorpdyaleg, eigentlich das Sprunchein ver-
schiedener Thiere,

Asphodelus racemosus L. (Liliaceae), A estiger Affodill. Asphodelus albus Willd,,
Waeaisser Affodill.

Der Asphodelos, dessen Stengel avdigmog (Antherikos) oder aviipt (Antherix)
hiess, war bei den alten Griechen eine heilige, der Proserpina geweilite Pflanze; sie
wurde auf die Grither gepflanzt und in der Unterwelt wandelten die Seelen auf
Affodillwiesen (Hom, Od, XI 539, XXIV 13). Die Knollen dienten wesen ihres orossen
Gehaltes an Stiirkemehl als Nabrung (Theophr. Hist. pl. VII 12, 1). Plinius sagt
sogar XXII 67: panis ex asphodelo saluberrimus, das Brod aus Affodill ist das
heilsamste; der Stengel heisst bei thm Albueus,

Die Pflanze ist in Griechenland sehr verbreitet, in Italien kommt sie wenig
vor. Die Knollen waren frither als Radix Asphodeli albi officinell.

Cap. 200. ITepi BokBod &dwdipoyv. Speisezwiebel. Die Speise-
zwiebel, welche wir essen, ist allbekannt, dem Magen und Bauche he-
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kimmlich ist die rothe und aus Libyen bezogene. Die bittere und der
Meerzwiebel ihnliche ist noch besser filr den Magen und befiordert die Ver-
dauung. Alle sind sie scharf und erwiirmend; sie reizen auch zum Bei-
schlaf, machen die Zunge und die Driisen rauh, sind sehr nahrhaft und
fleischbildend und verursachen Blihungen, Als Kataplasma sind sie wirk-
sam bei Krimpfen, Quetschungen, (eingedrungenen) Splittern, auch bei
Gelenkschmerzen, Krebsgeschwiiren und Podagra, sowohl mit Honig als
auch fiir sich allein, ebenso bei Oedem der Wassersiichtigen und bei
Hundsbissen; in gleicher Weise als Umschlag mit Honig und fein ge-
stossenem Pfeffer beruhigen sie Magenschmerzen. Mit gerdstetem Natron
heilen sie Kleiengrind und bosen Schorf. Sie vertreiben ferner Sugilla-
tionen unter den Augen und Finnen fiir sich allein oder mit Hiweiss,
¢benso Leberflecken mit Honig oder Essig. Gegen Ohrenleiden und ge-
quetschte Niigel (helfen sie) mit Graupen. In heisser Asche gebraten ver-
treiben sie Feigwarzen, auch mit den gebrannten Képfen der Maena®) als
Umschlag. Gebrannt und mit Alkyonion gemischt vertreiben sie Sonnen-
brandflecken und schwarze Narben, wenn sie in der Sonne damit be-
strichen werden. Mit Essig gekocht und genossen wirken sie gegen innere
Rupturen. Man muss sich aber vor einem Uebermass im Genuss der-
selben hiiten, weil sie die Nerven angreifen. | Mit Griitze und Schweinefett
gekocht und aufgelegt bringen sie Oedeme und Geschwiire zum Eitern
und reissen sie auf,]

Y} Maena vulgaris Cuv., Menola, ein kleiner, dem Hiiring iihnlicher Fisch des
Mittelmeeres,

Museari comosnwm L. (Liliaceae), Schopfhyacinthe. Sie ist nach Fraas
ausser einigen Allinm-Arten die einzige wild wachsende Zwiebel, welche besonders in
der Frntezeit von den armen Schnittern gegessen wird; sie ist sehr hilnfiz in den
Fbenen und Gebirgen Griechenlands,

Die Griechen waren iiberhaupt in der Auswahl der Speisen nicht sehr an-
spruchsvoll, sie hiclten wmit Ausnabme der Giftgewiichse alle Pflanzen fir esshar.

Ein Spriichwort in der Levante heisst deshalb: [Wo ein Esel Hungers stirht, leben
drei Griechen wohlaut."

Cap. 201. 1lspt BolBod eperinod. Brechzwiebel. Die sogen.
Brechzwiebel hat riemenartige und viel griossere Bliitter als die Speise-
gwiebel, eine zwiebelihnliche Wurzel mit schwarzer Rinde. Dieselbe fiir

gich allein gegessen und ihre Abkochung getrunken heilt Blasenleiden
und bewirkt Erbrechen.

Museari moschatum Desf. (Liliaceae) oder eine Narcissus-Art, besonders Nareissus
Jonguille, deven Knollen als brechenerregend gelten,

Cap. 202, Ilspi Xuildng. Meerzwiebel. Die Meerzwiebel hat
scharfe und brennende Kraft, geristet aber findet sie vielfache Verwen-
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