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Yorwort.

,Das Neue, dessen Nutzen man nicht kennt,
gﬂegt mehr gelobt zu werden, als das Herge-
rachte, von dem man weiss, dass es niitzlich
ist, und das Auffallende mehr als das Erprobte.*

Hippocrates: De fracturis.

In den nachfolgenden Blittern eine vollstindige,
erschopfende Geschichte des Pflanzenheilver-

fahrens zu geben, liegt mir ganz fern. Es wiire dies -

wohl auch kaum moglich, da, obwohl die Heilkunst
von ihren ersten Anfingen an sich gerade der
ungiftigen Pflanzen zu Heilzwecken bis heute bedient
hat, diese Therapie durch Zeitstromungen, Sitten,
Religionsgebriuche, National - Character, neue Ent-
deckungen und Erfindungen zuweilen in den Hinter-
grund gedriingt, dann wieder theilweise oder den
Jjeweiligen Verhiltnissen entsprechend aufgenommen
wurde, in der Neuzeit aber durch die grossartigen Er-
rungenschaften der Chemie beinahe ganz vergessen war.

Man muss desshalb meinen Versuch, den zerstreu-
ten Stoff der Erfahrungen iiber die Wirkungen der
giftfreien Kriiuter und ihre Anwendung zu Heilzwecken
zu sammeln, zu ordnen und zu verbinden, einerseits
meiner beharrlichen Herzensneigung, das Pflanzenheil-
verfahren zu allgemeinerer Anerkennung zu fiihren,

1
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und meiner Ueberzeugung der grossen Wirksamkeit
desselben, andererseits Liicken in dem Material und
der Charakteristik jedoch der Zahigkeit und Schwierig-
keit, mit welcher das Heraussuchen des historischen
Materials, der nur in der dlteren medizinischen Litte-
ratur enthaltenen zerstreuten Beobachtungen. und das
stete Sammeln und Sichten aus dem Gebiete der ilteren
Heilmittellehre verkniipft ist, zu Gute halten.

Die hauptsichlich benutzte Hiilfslitteratur ist am
Schlusse angefiihrt. Die nur theilweise gebrauchten
Schriften sind im Laufe des Textes bemerkt, und ist
das Eigene und Fremde leicht herauszufinden. Da ich
seit lingerer Zeit Ausziige und Aufzeichnungen iiber
das Pflanzenheilverfahren sammele, so kann manche
benutzte Litteratur von mir nicht mehr eigens vermerkt
werden. Ueber den Inhalt mancher Biicher, die ich
mir selbst nicht habe beschaffen konnen, war eine
Orientirung durch Besprechungen in anderen Werken
moglich. Die angefiihrten Litteraturangaben sollen,
da in Bezug auf Kriiuterkuren wenig geschrieben, und
dieses wenige sehr schwer auffindbar ist, die Bekannt-
schaft des interessierten Lesers mit den einschliagigen
Quellen vermitteln. Dass verwandte Themata zuweilen
mitbesprochen sind, wird wohl den Rahmen der Arbeit
eher erweitern als iiberschreiten.

Oft wollte mir der Muth sinken, aber ich war von
meiner Arbeit so durchdrungen, so recht davon er-
wirmt und davon so erfiillt, dass ich immer daran
denken musste, dann kam auch immer wieder rechte
Lust und Freude; dann dachte ich auch wieder an die
dankbare Aufmerksamkeit, die mir die mithsame Aus-
arbeitung des tabellarischen Theils des Pflanzenheil-
verfahrens II. Theil eingetragen hatte, und mit belebter
Hoffnung suchte ich in zusammenhingenden Schilde-
rungen ein Bild der alten und neuen Erfahrungswerthe
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des Pflanzenheilverfahrens zu entwerfen. Ich bean-
spruche ' fiir diesen bescheidenen unvollkommenen
Beitrag kein anderes Verdienst als das des ordnenden
Sammlers. Moge desshalb diese neue Broschiire so
viel Nachsicht finden, als ich ibhr Liebe und Arbeit
gewidmet habe.

nJede Erfahrung hat Werth, auch wenn ihre
Ursache, Beziehung, Bedeutung und ihr Zu-
sammenhang mit anderen noch nicht erkannt
worden wire. Das beste System ist aber das
Band, welches Theorie und Praxis verbindet.*
(Hirschel).

BERLIN, Nov. 1898. C. Kratz.
Altonaerstrasse 10.

¥

1*



§ L Einleitende Bemerkungen.

»Colligamus facta et videamus, quid inde
sequatur.“ (Theophr. Bonnet.)

Sammeln wir Thatsachen und sehen wir,
welche Schliisse sich daraus ergeben.

Die Geschichte der Medizin ist die Geschichte der
Theorieen, um dem Principe des Lebens auf den Grund
zu kommen. Sie ist das Spiegelbild des steten Kampfes
zwischen ‘Wahrheit und Irrthum. Die Bedeutung des
,Pflanzenheilverfahrens“ hingegen beruht nicht
auf Theorieen, sondern auf dem bleibenden Gehalte
der seit tausenden von Jahren gemachten Erfahrungen,
die in der Geschichte der Medicin niedergelegt sind.

Das Urgeheimniss alles Wesens ist uns auch heute
noch verschleiert, die menschliche Erkenntniss ist he-
grenzt. Jede Theorie, jedes System hat ein Fragment
bleibender Wahrheit in .sich, die um so universeller
gilt, je Ofter sie auftritt.

Was vor Jahrhunderten als Grundprincip mensch-
lichen Wissens galt, wird heute als Aberglaube ange-
sehen und, was heute als Aberglaube verachtet, wird
vielleicht im niichsten Jahrhundert als erhabene mensch-
liche Idee hervorgesucht werden. Die Theorieen der
Heilkunde wandelten sich stetig um, aber als eine
Schatzkammer nie entwertheter Erfahrung blieb stets
die Heilkraft der giftfreien Pflanzen erhalten, wenn
auch oft der Schliissel hierzu verlegt war.

Das Pflanzenheilverfahren bietet nur einfache,
natiirliche Mittel, aber diese Mittel haben noch heute
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viduelle Gesammtconstitution und nicht allein die locale
Storung und trafen danach ihre Maassnahmen. Sie
hielten deshalb an den alten erprobten Mitteln fest,
die nur niitzten und nie schadeten, und waren miss-
trauisch bei neuen Mitteln, deren Neben- und Nach-
wirkungen, selbst bei einem augenblicklichen Erfolge,
ihnen zur Last gelegt wurden. Gifte waren ihnen, was
sie sein sollen, Gegengifte gegen Gifte. Sie standen
auf dem wahren Standpunkt des Hippocrates: ,dass
der Arzt der Diener, nicht der Herr der Natur
sein sollte.“ Sie verwarfen desshalb die ihnen unbe-
kannten Arzneien und suchten die Naturheilkraft durch
die natiirlichen Heilfactoren zu unterstiitzen.

Immer und iiberall sehen wir, dass in den Zeiten,
wo die medicinischen Wissenschaften durch speculative
Theorieen zu immer neuen Heilmitteln und Experi-
menten gedréngt, reelle Fortschritte verschméhend, den
Zwiespalt zwischen Dogmenlehre und Erfahrung grell
aufdeckten, zunichst das Volk an seinen althewiihrten
Heilmitteln conservativ zih festhiilt, und die besonnenen
Aerzte, nach Reformen ringend, den alten oft gehirten
Ruf erschallen lassen: ,Kehret wieder zur Natur
zuriick“ und hierdurch sich auch wieder Vertrauen
und Achtung bei den Laien erringen; wir sehen, dass
in solchen Zeiten mit der zunehmenden Erkenntniss
der Gesetzmiissigkeit des Lebens als Ganzem, in seinen
einzelnen Theilen und seinen Wechselbeziehungen zur
Aussenwelt, neben den pflanzlichen Heilmitteln auch
die anderen natiirlichen Heilfactoren: Wasser, Luft,
Bewegung, Diiit aus dem alten geliuterten Erfahrungs-
schatz hervorgeholt werden. Hierdurch trat die ge-
sunde Wechselwirkung zwischen der #rztlichen Kunst
und dem Volke ein. Des Volkes Hausmittel waren dem
irztlichen Wissen entlehnt, und der Arzt benutzte die
Erfahrung des Volkes zum Nutzen fiir Beide.
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geworden. Aus der steten Wiederholung aber der-
selben Beobachtung, derselben Erfahrung, derselben
‘Wirkung zu verschiedenen Zeiten und bei verschiedenen
Umstéinden ergiebt sich die Nothwendigkeit und
Richtigkeit der Heilkraft einzelner Pflanzen, die sich
hierdurch in feste Satzungen fassen lassen. Wenn
eine grosse Anzahl reiner Beobachtungen immer das-
selbe Resultat ergeben hat, so ist auch die Empirie,
auf der das Pflanzenheilverfahren aufbaut, be-
griindet. Je mehr sich diese Erfahrungen hiufen,
um so reiner und iibereinstimmender muss ‘sich ihr
‘Werth vor unseren Augen darstellen.

Ein Mittel zur ewigen Verjingung ist, wenn die
Gegenwart durch die Vergangenheit zum Nutzen der
Zukunft sich belehrt. In der Weise ist es gut, aus
der Quelle der Vergangenheit zu schopfen.

»In der speculativen Wissenschaft kann das
Genie seine Zeit iiberfliigeln, in der Erfahrungs-
wissenschaft bringt der ruhige Fleiss der Zeit,
was der Gedankenflug nicht in Eile erreichen
kapn.* (Hyrtl.)




I. Theil

Die Kriuterkunde bei den alten
Culturvolkern.

,Caeterum medendi rationem naturae facili-
tatem sequi optimum est.* (Aretaeus).

Die beste Heilart ist, dem leichten Bestreben
der Natur zu folgen.

Bei den frithesten Volkern, die ein Hirten- und
Nomadenleben fiihrten, waren die Krankheiten durch
die Einfachheit und Missigkeit der Lebensweise seltener.
Leichte Storungen der Lebensharmonie wurden desshalb
schnell ausgeglichen, aber auch ausgebildete Krankheiten,
die nur eintraten, wenn die ewigen Gesetze der Natur
verletzt wurden, fanden schneller Heilung, weil die
Kriifte der Menschen ungeschwicht waren. Die Natur-
heilkraft, ,der beste Arzt im Menschen“ konnte die
im Korper im Kampf liegenden organischen Kriifte bald
umstimmen und ausgleichen, dass wieder volle unge-
trithte Gesundung eintrat.

Die Hiilfsmittel zur Unterstiitzung dieses Kampfes
entnahmen die Menschen der Natur, dem Pflanzen-
reich. Im Anfange lernten sie diese Mittel durch ein
gliickliches Ungefihr, oder von den Thieren kennen.
Spiter pflanzten sich diese heilkundigen Erfahrungen
fort von Geschlecht zu Geschlecht durch miindliche
Ueberlieferung. Der innige stete Verkehr mit der Natur
liess hinter ihr mit geheimnissvollen Schauern und inni-
gem Danke die giitige Gottheit ahnen. Man schrieb
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allen Erscheinungen der Natur gittlichen Ursprung zu,
man hielt Feuer und Wasser, Biiume und Kriuter fiir
heilig. Alle Heilmittel betrachtete man desshalh als
gottliche Geschenke, als offenbarte Geheimnisse der
Gottheiten, die man an den Stellen der Offenbaruny
durch Altire und Tempel ehrte. Die Medicin verkniipfte
sich mit der Religion, und allméhlich wurden die Priester
ausschliesslich Aerzte, welche die Heilkunst als eine
von den Gottheiten gemachte Erkenntniss hiiteten und
durch Tradition vererbten.

Die Priester waren nur die Interpreten der heilen-
den Gottheit, um deren Hiilfe zu erlangen man sich
durch Fasten, Enthaltung unreiner Speisen, Waschungen,
Bider vorbereitete. In den gittlichen Heilstitten trat
zuerst die Yerbindung der natiirlichen Heilfactoren mit
den Kriéuteranwendungen auf. Die Reise nach den
Heiligthiimern, die gesunde Lage der Tempel, die Vér-
anderung der Lebensweise, die Waschungen, Bider, die
zuversichtliche Hoffnung auf Hilfe und zuletzt die
Heilkraft der Kriuter bewirkten Heilungen, die den
Ruhm des heilenden Gottes stets vergriosserten. Waren
die Waschungen auch nur ein Sinnbild der Siihnung
und nicht durch therapeutische Grundsitze bedingt,
so konnte doch die sanitire Wirkung derselben nicht
ausbleiben.

Die Medicin war in jenen grauen Zeiten die erhabene
Verschwisterung von Religion und Heilkunde. Die Hei-
lung erfolgte durch wachgerufene Heilkriifte der Seele
mit den durch Diit, Biader, Waschungen, Krituter unter-
stiitzten Heilkriften des Korpers.
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§ 2, Bei den Indiern,

dem iltesten Culturvolke, ungefihr 1000 v. Chr., lag
die Ausiibung der Heilkunde in den Hénden der Priester,
die mit den Trostungen der Religion auch die Kennt-
nisse der Medicin verkniipften. Die Indier galten schon
den Griechen als ,Macrobier d. h. ,Langleber“. Da
dieselben sehr missig und fast ganz vegetarisch, (die
Priester ausschliesslich), lebten, so waren bei dem wun-
dervollen Klima Krankheiten selten. Die Heilmittel
waren zumeist heilkriaftige Kriuter. Bei den schon
vorhandenen chemischen und chirurgischen Kenntnissen
wurden freilich auch Operationen vorgenommen und
mineralische Stoffe als Heilmittel verwandt. Zumeist -
aber bestanden dieselben aus der Composition meh-
rerer Pflanzen.

Die Indier waren in der Heilkunde staunenerregend
vorgeschritten; die praktische Lehre ist in den Sanscrit-
schriften, vornehmlich dem ,Ayur Veda“ ,Buch der
Lebenskunde“ (von Susrutas verfasst) niedergelegt.
Auch die ibrige indische Litteratur ist reich an Werken
iiber Pflanzenkunde.

Strabo, griech. Geograph aus Amasia in Pontos
(60 v. — 25 n. Chr.), rithmt in seinen ,Geographica“
»Indien reich an Arzeneien und Giften“. Es durfte
aber kein neuentdecktes Gift hekannt gegeben werden,
ohne dass das Gegengift mitgenannt wurde.

Bei der Behandlung der Krankheiten spielte die
Reinigung durch Waschungen und Béder, noch mehr
Diat, vor allem aber der psychische Einfluss, das heilige
Wort, neben den Heilmitteln eine grosse Rolle. Man
schrieb damals schon den Priestern die Kunst zu, die
Fruchtbarkeit zu vermehren und nach Willkithr die
Erzeugung von Midchen und Knaben hervorrufen zu
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kinnen. Man unterwarf, dihnlich wie heutzutage die
Theorie von Prof. Schenk (sieche Anmerkung) ent-
wickelt, die Schwangeren einer besonderen Pflege und
psychischen Diéit. Auch die Erinnerung an die Schroth’
sche Kur findet sich schon bei den alten Indiern, in-
dem bei einer Krankheit, deren Beschreibung der Syphilis
ithnlich erscheint, eine Art Hungerkur empfohlen wird.
Von den vielen heute noch gebriiuchlichenPflanzen-
theilmitteln erwihne ich folgende: Kalmus, Kiimmel,
Safran, Cardamom, Nelken, Leinkraut, Pfeffer, Muskat-
nuss, Ingwer, Feige, Basilienkraut, Siissholz.
Litteratur:
J.F. Royle: An Essay on the antiquity of Hindoo
Medicine. Deutsch v. Wallach. Cassel 1839.
Fleming: Catalogue of Indian medicinal plants
ands dings. Calcutta 1825.

Anmerkung. Vergl. G. Chr. Arnold: Gedanken von
der Zuldssigkeit der Meynung: ,Die Mutter wirke in der
Bildung ihrer Frucht durch die Einbildung. Leipzig 1775.

J.C. Henke: Erzeugung des Menschen und die willkiihr-
liche Wahl des Geschlechts des Kindes. Lips. 1786.

J. A. Millot: Die Erzeugungskunst. Mit Abb. 4. Aufl. 1817.

C. Diiring: Die Regulirung des Geschlechtsverhéltnisses
bei der Vermehrung der Menschen, Thiere, Pllanzen Jena 1884.

H Janke: Die willkiihrliche Hervorbringung des Ge-
schlechts bei Mensch und Hausthieren. Stuttg. 1890.

Prof. Schenk: Einfluss auf das Geschlechtsverhiltniss.
Magdeburg 1898.

§ 3. Bei den Aegyptiern

war ebenfalls die Heilkunde mit dem religiosen Cultus
verbunden. Die Ausiibung der Heilkunde lag in den
Hianden der Priester, die sich in verschiedene Kasten
theilten, vornehmlich der sog. Pastophoren, die aus den
Hermesbiichern, aus den 6 Biichern ,Embre“, deren
4tes liber die Arzneimittel handelt, lernten. Man erziihlt,
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Cedernharz oder durch Natronlauge und Ausfiillen der
entleerten Korperhohlen mit Gewiirzen, Zimmet und
Myrrhen wissen, so wenig .ist uns iiber die Heilmittel der
Aegyptier erhalten. Bestimmt ist nur, dass die Aegyptier -
die Meerzwiebel (Scilla maritima) bei Wassersucht,
(durch die Sumpfluft erregt, Thyphons Plage genannt)
anwendeten, den Rettig als ausgezeichnetes Brustmittel
gebrauchten und die Zwiebel als Heilmittel sehr hoch
schiitzten. Herodot erzihlt, dass die Erbauer der
grossen Pyramide 1600 Talente Zwiebeln, Rettige und
Knoblauch erhalten hiitten. Die Zwiebel wurde als
heilig betrachtet, man schwor dabei, wie bei einer
Gottheit. (Plinius.)

§4. Bei den Juden

tritt uns als einer der ersten Hygieniker im Sinne
der heutigen Gesundheitslehre Moses entgegen (1500
v. Chr.). Derselbe fiihrte das jidische, durch das Wohl-
leben in Aegypten und durch den weissen Aussatz
(vielleicht Syphilis) degenerierte jidische Volk 40 Jahre
durch die Wiiste in Enthaltsamkeit und Entsagung.
Er beobachtete bei diesem Leiden einen heilsamen
kritischen Ausschlag, der die Gefahr des Aussatzes
abwendete und stellte alle Merkmale unter genauer
Beobachtung desselben zum Wahrzeichen der Leviten,
der spéteren jiidischen Aerzte, fest. Er erliess medi-
cinisch-diditetische Speise-Gebote und Verbote und Vor-
schriften iiher Waschungen und Biider. Wenn Moses
auch nicht alle Fleischspeisen verbot, so wies er doch
vornehmlich auf die vegetarische Erniihrung hin.
1. Moses 1, 29.

Gott sprach: ,Ich habe Euch gegeben, allerlei
Kraut zu essen, das Samen triigt auf der ganzen Erde
und allerlei Biiume, daran Baumfriichte sind, die Samen
in sich tragen. Euch sollen sie sein zur Speise.“ Auch
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§ 5. Bei den Griechen

meldet uns die Sage von dem thessalischen Centaur
Cheiron, dem zu Ehren spiiter Centaurea Tausend-
giilldenkraut benannt wurde. Derselbe heilte durch
Zaubergesinge und Pflanzenkrifte. Die Wunde des
Achilles heilte Cheiron mit Achillea millefol. Schaf-
garbe. Er leistete gleichfalls Grosses in der Chirurgie,
so dass er als ,Erzvater dieser Kunst® gefeiert wird.
Der Geschichtsschreiber Hesiod (800 v. Chr.) ver-
herrlicht ihn spiter in einem Lobgesang. (Derselbe
riihmt, nebenbei bemerkt, ein schleimiges Gericht der
T.andleute aus Malven, von dem die Reichen nichts
wiissten.) Cheiron’s Ansehen war so gross, dass die
Verehrung ihn nach dem Tode unter die Gotter ver-
setzte.

Als Cheiron’s Schiiler gilt Aseclepios, ein Sohn des
Apollo, der ,heilende Gott* der alten Griechen, der
den kiimpfenden, verwundeten und sterbenden Helden
mit Krautersiften und Gesiingen zu Hiilfe eilte.
Die Dankbarkeit setzte dem Asclepios iiberall in
Griechenland Tempel, in denen die Priester, As-
clepiaden genannt, die Heilkunde in Verbindung mit
der Religion ausiibten.

Die Tempel wurden an den schinsten, gesundesten
Orten, in der Niihe von Quellen, Wiildern, aut Bergen
errichtet; ihre Umgebung war geheiligt, es durfte dort
»kein Weib gebiren, kein Mensch sterben.“ Der sich
dem Heiligthum nahende Kranke wurde durch Opfer,
Riucherungen, Fasten, Biider, Waschungen erst vor-
bereitet und entsithnt. Im Tempel zu Delphi pflegte
man einen Rettig von Gold, eine Runkelriibe von Silber
oder eine Riibe von Blei zu opfern, da die Priester
diese Gemiise als die vorziglichsten empfahlen. Im
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Befestigung der Gesundheit des Leibes und der Secle
waren vor allem strenge vegetarische Diit und
gymnastische Uebungen. Fische waren ganz ver-
boten, selbst der Bohnengenuss (Vicia Faba) wegen
seiner unreinen, blihenden Eigenschaften untersagt.
Pythagoras hielt sogar den Gang durch ein Bohnen-
feld fiir nachtheilig.

Seine Heilweise war eine mystische und diiitetische;
als mystich galten Triume und gottliche Eingebungen;
geistig reinigend wirkten Selbstpriifungen und Siih-
nungen; erhebend: Gesénge und Musik. Als Heilmittel
verwandte Pythagoras veget. Diit, Umschlige,
Blihungen, Bider, Salben und heilkraftige Pflanzen.
Nach Plinius soll Pythagoras ein Werk iiber die
Krifte und Wirkungen der Pflanzen geschrieben
und dem Gotte Apollo die Erfindung der pflanz-
lichen Heilkrifte zugeschrieben haben. Alle schnei-
denden Instrumente der Chirurgie waren verboten.
Meerzwiebel (Radix Scillae), Kohl (Brassica) wandte
er als harntreibendes, Anis und Senfsamen (Semen
Sinapis) als verdanungsstiirkendes Mittel unter anderen
an. In Ovid’s Metamorphosen XXVII werden uns
die vegetarischen Lehren des Pythagoras ge-
schildert:

»Hiitet euch wohl zu schénden den Kérper mit ruchloser

Speise

Sterbliche! Giebt es nicht Friichte, die Aepfel, welche
die Aeste

Durch ihre Schwere herabzieh’'n, Reben mit schwellenden
Trauben,

Auch giebt es sicher wohlschmeckende Kraduter, durch
Hitze erweichte,

Leicht zu verspeisende Dinge, nicht wird ja die Milch
euch genommen,

Oder des Honigs nach Thymians Bliithen siissduftende

Speade.
2’






— 91 —

4

Hippocrates, als ,divus pater medicinae“ (,gott-
licher Vater der Medicin“) gefeiert, hat eine grosse
Anzahl Schriften hinterlassen, die bis auf uns gekommen
sind; am bekanntesten sind wohl seine ’Agpipeouor,
Aphorismen. Nach Hippocrates entsteht die Ge-
sundheit durch das Gleichgewicht und die Harmonie
der 4 Cardinalsifte: ,Blut, Schleim, schwarze und
gelbe Galle“, die als Repriisentanten der geistigen Auf-
fassung von den 4 Urelementen der Welt: ,dem Kalten,
‘Warmen, Trocknen und Feuchten“ gelten. Krankheit
wird durch das Gegentheil bedingt.

Den Verlauf der Krankheit gliedert er in 3 Ab-
theilungen: Roheit (dregia)) Kochung (zége), Krisis
(Koiorg), zu den kritischen Erscheinungen der
Krankheit rechnet er nicht allein die Vermehrung der
Se- und Excretionen (Absonderung und Ausscheidung),
sondern namentlich auch die in den peripherischen
Theilen erfolgenden Ablagerungen (drosrdars) = der
Krankheitsproducte. Auf diese von der Natur einge-
leiteten Vorgiinge legt er ein hoheres Gewicht als aut
die Wirkung der Arzneimittel. Die meisterhafte
Schilderung der Krisen stellt das Werk (mpoyvoorexdy)
Prognostica dar.

Hippocrates fir uns wichtige Grundsitze der
Auffassung der Heilkunde gipfeln darin, dass er als
Endzweck der Heilkunde die Erhaltung und Wieder-
herstellung der Gesundheit hinstellt. ,Die Heilkunde
muss sich stets auf Erfahrung stiitzen, nicht auf
Hypothesen.“ Er kimpft gegen die symptomatische
Auffassung der Krankheiten und gegen die Vernach-
lassigung der Diiitetik; er tadelt als Laster die
xepspyeia: die Begierde, neue Mittel an Patienten zu
versuchen oder neue Meinungen anzunehmen. ,Wenn
es moglich sein sollte, auf mehrfache Weise, den
Kranken herzustellen, so soll man den am wenigsten
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auffallenden Weg wihlen. Krankheit ist fiir ihn das
Bestreben der Natur, zum Normalen zuriickzukehren.
Er will nur die schwache Natur unterstiitzen, die
stirmische einddmmen; er will ,niitzen, ohne zu
schaden.“ Die Natur ist der Krankheit Arzt.“

Seine Therapie entsprach in ihrer Einfachheit
und Naturgemissheit seiner Auffassung der Krankheit
selbst; er gab vor allem diitetische Vorschriften,
schrieb eine Abhandlung (repi dwairys) de victus ratione,
und nur durch Erfahrung erprobte Arzneimittel, die,
abgesehen von einigen natiirlichen Metallsalzen, welche
aber auch nur dusserlich oder als Brechmittel ver-
wandt wurden, dem Pflanzenreiche in fliissiger
Form entnommen waren.

DieSchriftendesHippocratesenthalten234Pflanzen
zu Heilzwecken (die meisten Namen kommen in dem
Buche de morbis mulierum [repiyviyzaiwy] vor), deren
Erforschung aber wegen dem Mangel einer wissen-
schaftlichen Terminologie bis heute mit unbedingter
Sicherheit noch nicht gelungen ist. Einige Mittel
seien hier erwihnt:

Bei Fieber gab er einhiillende Getrinke, Honig-
wasser, Essig mit Honig und Wasser; bei Lungen-
entziindung Gerstenschleim. Als verdauungs-
stirkende Mittel rithmt er sehr den Fenchel und
Anis, zumal den kretischen und &gyptischen. Als
nihrendes und anfeuchtendes Mittel empfiehlt er den
Hafer und bei Auszehrung die Milch. Zur Schweiss-
erzeugung rith er zum reichlichen Gebrauch von Ge-
trinken und warmen Verhalten; als harntreibendes
Mittel galten Zwiebel, Lauch und Sellerie bei
Wassersucht. Brechmittel und Abfithrmittel wurden
ebenfalls dem Pflanzenreich entnommen. Brech-
mittel waren: Linsenabkochung mit Honig und
Essig versetzt, reicher Genuss von frischem Gemiise,
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warmes Wasser oder Ysop in Wasser mit Essig und
Salz gemengt. Abfiihrmittel: reichlicher Genuss von
gekochter Eselsmilch mit Honig oder ausgepresster
Kohlsaft. Stirkende Mittel finden ausser der Farber-
rothe(Krappwurzel Rubia tinctorum), narkotische Mittel
ausser Alraunwurzel (Mandragora) keine Verwendung,
ebensowenig Pflaster; jedoch liess Hippocrates bei
hitzigen Leiden, aber nur bei jungen kriftigen Menschen,
zur Ader. Ausserdem bediente er sich der Umschlige,
Avugenwiisser, Pessarien, kalten und warmen Bider.
Die letzteren werden bei verschiedenen Krankheiten
gerithmt; auch der Seebiider wird schon zu Heil-
zwecken Erwihnung gethan.

Litteratur: Hippocrates Werke, Dtsch. v. Upmann 1847.
Dierbach: Arzneimittel des Hippokrates 1824.

Zu gleicher Zeit mit Hippocrates (einige Forscher
freilich nennen das Jahr 40 v. Chr.) wirkte Cratevas
oder Cratejas, dessen Kenntnisse der griech. Kriuter-
kunde in einem Werke, 7oropxsy (Krauter- und
‘Wurzelkunde) niedergelegt waren. Leider ist dasselbe
verloren gegangen, Bruchstiicke desselben sollen sich
auf der kais. oster. Bibliothek und auf der Marcus-Biblio-
thek in Venedig befinden. Man nimmt an, dass die
Schrift die Kréauter, die Hippocrates in seinen
Werken nur erwihnt, niher beschreibt.

Unter den Nachfolgern des Hippocrates bildete
sich, veranlasst durch die philosophischen Studien des
Plato und Aristoteles ein Hang zu Naturstudien
aus. Fir uns in Betracht kommt hauptsiichlich:

Theophrastus von Eresos auf Lesbos, 370—290
v. Chr.,, ein Schiiler des Aristoteles, der ihn so sehr
liebte, dass er ihn zum Erben seiner Bibliothek und
zu seinem Nachfolger in der peripatetischen Schule
einsetzte. Theophrastus schrieb viele Schriften, bei
Dioscorides werden allein 227 Titel erwihnt; erhalten
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blieben uns nur wenige, darunter seine Bearbeitung
der Pflanzenkunde; er gilt als der Begriinder der
wissenschaftlichen Botanik. Sein Werk =mept tHs tav
gutdy iotopias, Naturgeschichte der Gewichse, be-
handelt 500 Pflanzen und deren arzneilichen Gebrauch.
Dasselbe hatte Geltung bis tief in’s Mittelalter hinein.

Die Uranfiange der Prof. Jiger’schen Theorien
finden sich bereits in den Ausfithrungen des Theo-
phrastus iiber die Unterscheidung der Schweisse und
der Ausdiinstungen und dem Ergebniss, dass das
riechende Princip des Kérpers den Organismus durch-
dringe, wonach dusserliche Anwendungen bedingt seien.

Da uns der Spiirfaden fiir die gebrauchten Pflanzen-
benennungen noch theilweise fehlt, so erwihne ich nur
einzelne, die genau identificirt sind. Theophrastns
schitzt den Anis sehr hoch, riithmt Ruta graveolens
Raute als nfyavov bei der Fallsucht, Marrubium
Andorn bei Lungenkrankheiten, Sellerie bei Harn-
strenge und Steinbeschwerden und hob den Niéhrwerth
der Pilze, vornehmlich der Triiffeln, hervor.

Die gebrauchten Namen zeugen von scharfer Be-
obachtung: Euphrasia, Frohsinn, wird auch heute
mit dem lobenden Namen ,Augentrost“ benannt;
Althaea Eibisch wird von “alfw, heilen, Malva,
Malve, von uaidsow, erweichen, abgeleitet.

Theophrast erwihnt mehrere Biicher iiber
»Rhizotomie, Wurzelgraberei.“ Die Heilpflanzen
wurden niimlich von eigenen Leuten, den sog. Rhizo-
tomen, Wurzelgribern, aufgesucht. Man beobachtete
beim Ausgraben gewisse Regeln, sprach Gebete,
Fliiche, selbst unziichtige Worte, richtete sich nach
dem Fluge der Vigel und dem Stand der Sonne. Den
Rhizotomen verdankt die Pflanzenkunde mancherlei
schitzenswerthe Beobachtungen.

Der Schiiler des Theophrast, Kallisthenes von



— 2y —

Olinthus (+ 331 v. Chr.), schrieh ein Werk iiber
Anatomie und eins iiber Botanik. ebenso ein anderer
Schiiler, einer der beriihmtesten Aerzte Griechenlands,
der Enkel des Aristoteles,

Erasistratus von Julis auf Keos (+ 320 v. Chr.).
Erasistratus trieb Kréduterkunde. behandelte mit
Kréautern, schrieb iiber Gifte. Er ist der Begriinder
der didtetischen Therapie, verwarf bei der Kranken-
behandlung den Aderlass und Abfilhrmittel, empfahl
dagegen Diiit, Fasten, Brechmittel, Biider, Bewegung
und Massage. Er gab den weisen Rath. bei Krank-
heiten stets nur wenige und bekannte wirksame Mittel
anzuwenden. Seine Schriften sind verloren gegangen.

Unter den spiteren Griechen ist noch der Philosoph
Phanias (um 240 v. Chr.), der ein Buch iiber die
Heilkraft der Nesselgewichse geschriehen hat und

Heraklides von Tarent, Anhiinger der empirischen
Schule, zu erwihnen, der sich grosse Verdienste um
Didtetik und Heilmittellehre erwarb. Heraklides
schrieb Werke iiber die Pflanzen und Nahrungs-
mittel (spurscov), von welchen noch Bruchstiicke vor-
handen sind, aber auch iiber Gitte und giftize Thiere
(repi Snpeav).

Das grosse Interesse fir Gifte und Gegengifte
entsprang keinesfalls der Meinung ihrer Heilwirkung
bei Krankheiten, als vielmehr der Todesfurcht der
damaligen Herrscher und Konige, die selbst die Gift-
lehre bearbeiteten, Giftpflanzen in ihren Giirten zogen
und iiber die Wirkung der Gifte und Gegengifte an
Verbrechern Versuche anstellten. Besonders berithmt
geworden ist Konig Mithridates von Pontus (124 —
64 v. Chr.) durch sein nach ihm benanntes Gegengift
pMithridat“, das aus 54 Theilen bestand. In diesem
giftwidrigen Allheilmittel war vertreten Ruta graveolens,
Teucrium Scordium, die auch im Mittelalter als Haupt-
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mittel gegen alle Ansteckungsgefahr bei der Pest an-
gewendet wurden. Mithridates soll einen eigenen
Giftgarten angelegt und an sich selbst Gift und
Gegengift probirt haben. Ihm zu Ehren wurde spiter
eine Pflanze ,Mithridatia® henannt.

Interessant ist noch zu erwithnen, dass das griech.
Riechmittel hei Ohnmachten aus Mentha Pulige-
num, Poleyminze, bestand. Man schrieb schon damals
den Minzearten eine belebende, aufmunternde Wirkung
zu, die so stark sei, dass selbst Schafe und Ziegen zu
bloken anfingen, wenn sie davon friissen. Man nannte
desshalb die Minzen auch p2iéy0v, Blokkraut.

Das weibliche Geschlecht hat diese Vorliebe fiir
Minze bewahrt. Die galante Zeit des Rococco nannte
die aus Minze und Zucker hergestellten Kiigelchen
»vVapeurs* und unsere Zeit hat ihre Pfefferminz-
schiichtelchen fiir 10 Pf. in den Automaten.

Allmihlich sank Griechenland politisch dahin und
mit der zunehmenden Ausbreitung der Weltherrschaft
der Romer wurde griechische Kultur, Sitte, Wissen-
schaft und Medicin auf romischen Boden hiniiber-
gefithrt. Durch die rimischen Eroberungen zogen sich
alle Kunst und Gelehrsamkeit nach Rom zusammen.

§ 6. Bei den ROmern

war in den frithesten Zeiten die Heilkunde beinahe
entbehrlich. Ihre kriegerische Lebensfithrung, ihre
einfache, bhediirfnisslose Lebensweise schiitzte sie vor
korperlichen Uebeln und Krankheiten. Erst mit der
steigenden Cultur, dem zunehmenden Reichthum, der
Entartung der Sitten, trat das Bediirfniss nach Aerzten
auf. Die alten Romer glichen Krankheitsstéorungen
durch einfache Diit und Hausmittel aus; man ver-
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traute auf die gottlich verehrten Naturkrifte. Als
eins der gebrduchlichsten Mittel galt der Kohl

Cato major (234—149 v. Chr.) hilt dem Kohl in
seinem Buche iiber die Landwirthschaft (,De re rustica“)
eine grosse Lobrede; er sagt von ihm, dass die Rémer
sich hunderte von Jahren mit Kohl geheilt hitten
und dass keine Krankheit sei, die man nicht mit Kohl
heilen konne. ,Erst nachher seien Aerzte in’s Land
gekommen.“ Nach Plinius hat auch der griech. Arzt
Chrysippos von Knidos (um 100 v. Chr.) ein Werk
geschrieben, in dem er, alle Krankheiten und Theile
des Korpers besprechend, zu zeigen suchte, dass man
mit Kohl, innerlich und #usserlich angewandt, alle
Krankheiten heilen konne.

Die &dlteren Romer, hatten nur eine geringe
Meinung von der Heilkunde, zumal die friiheste romische
Medicin sich nur in den Hiinden der Freigelassenen
und Sclaven befand, die entweder in den Gymnasien
mit Kridutern und Verbinden ihre Dienste leisteten
oder in Buden auf den Strassen die Kranken anlockten.
Diese Medicin hatte natiirlich charlatanistischen
Charakter und war von Gewinnsucht getrieben. Die
Verachtung der Romer iibertrug sich von den Personen
auf die Heilkunst selbst. Der erste Arzt, der der
Heilkunde in Rom Achtung zu verschaffen vermochte,
war der Grieche

Asclepiades von Prusa in Bythynien (128—56
v. Chr.)). Asclepiades, der seine Bildung in Athen
erhalten hatte, zeichnet sich durch die Einfachheit
seiner didtetischen Vorschriften und beinahe giinzlichen
Verzicht des Arzneigebrauches aus. FEr betrachtete
Fieber, Hunger und Diirsten als Heilmittel; er ver-
wendete vornehmlich leichte Reibungen als magnetisch
einschldfernde Kraft, active und passive Bewegungen,
und Wasser — besonders kaltes — in den ver-
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schiedensten Formen, sogar als Sturz-, Tropf- und
Regenbad. Seine iibrigen Heilmittel waren pflanz-
liche Volksmittel, die er in Form von Abfiihr-
mitteln, Brechmitteln und Klystieren gebrauchte. Als
ein Hauptmittel diente ihm auch der Wein. Seine
Schriften sind verloren gegangen. Zu seinen Schiilern
gehort der Leibarzt des Kaisers Augustus (63 v. —
14 n. Chr.) der Freigelassene

Antonius Musa, berithmt durch seine systematische
Kaltwasserkur und methodischen Salatgenuss,
durch die er den durch einen fritheren Arzt, Camelius,
verweichlichten Kaiser Augustus heilte. Antonius
Musa ist der Verfasser einer Schrift: ,De herba
betonica (Betonie, Theeblatt, Zehrkraut)“, die dem
Marcus Agrippa, ,als dem Nichsten nach dem Kaiser®,
gewidmet, 47 Krankheiten aufzihlt, bei dem die
Betonie Heilung bringe.

Augustus versetzte aus Dankbarkeit den Musa
in den Ritterstand und liess ihm eine Siule im Tempel
des Aesculap errichten und bestimmte, dass alle
Aerzte frei von Abgaben sein sollten.

Die Wirksamkeit der Salatkur bei dem Kaiser
Augustus begeisterte den Konig Juba von Numidien
(50 v. Chr.), der Euphorbus, den Bruder des Musa,
zum Leibarzt hatte, ein Buch zu schreiben iiber eine
Salatpflanze, die er zu Ehren des Euphorbus ,Euphorbia“
nannte, von der noch heute Wolfsmilcharten, Euphor-
biaceen, ihren Namen haben. Juba war einer der
grossten Gelehrten seiner Zeit; er liess sich, als ihn
Ciisar bei Thapsus besiegt hatte, von seinen Sclaven
todten. Die Numidier verehrten ihn nach seinem Tode
als Gott.

Der Arzt Dorotheos schrieb ein Buch in Versen
iiber die magenstirkenden Eigenschaften der Cichor-
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aceen, vornehmlich des Knorpelsalates (Chondrilla
juncea).

Fir die Werthschitzung des Salates als Nihr-
und Heilpflanze spricht auch, dass die am Rhein der
romischen Herrschaft unterworfenen Deutschen jihrlich
einen Tribut von Pastinak (Pastinacea sativa) dem
Kaiser Tiberius (14—37 n. Chr.) liefern mussten.
Die Wurzel des Pastinak ist dick, fleischig, riecht
aromatisch, schmeckt siisslich, wirkt harntreibend und
wird  heute noch am Rhein als beliebtes Gemiise oder
Salat genossen. Die Pastinak setzten die Romer auch
dem Wein zu, um den Geschmack lieblicher zu machen.

Es fiihrte sich danach der Gebrauch bei den Romern
ein, die Abendmahlzeit mit Salat zu beschliessen, um
guten Schlaf zu erlangen, da die meisten Salatpflanzen
einen narkotischen Milchsaft enthalten. So wurde spiter
den Klosterleuten Lattichsalat empfohlen, weil er wegen
der kiihlenden Eigenschaften die Liebe dimpfe. (Vgl.
§ 12¢ die 4 kithlenden Samen. Man rechnete dieselben
zu den herabstimmenden vegetabilisch entmannenden
Mitteln.)

Der beriihmte Arzt Galenus (131—201 n. Christ.)
schreibt: ,Als ich ilter zu werden begann, und das
richtige Maass der Zeit schlafend hinbringen wollte,
war ich theils durch die Gewohnheit, Nachts zu wachen,
theils weil im Alter der Schlaf von selbst oft ausbleibt,
nur dadurch im Stande, mir den nothigen Schlaf zu
verschaffen, dass ich Abends eine Portion gekochten
Salates verspeiste.“

Ungefihr um das Jahr 50 n. Chr. schildern eine
Reihe von Schriftstellern einzelne Pflanzengruppen.
Erwihnt seien:

Der Arzt Damokrates, der in Versen die Schleifen-
blume, bitteren Bauernsenf (Iberis amara) (Iberien,
Spanien) beschreibt, weil ein ihm befreundeter Arzt



durch deren fortlaufenden Gebrauch von einem Lungen-
leiden geheilt worden war. (Galen). Die Iberie, eine
Kresseart, gilt heute noch als auswurfbeférderndes
Mittel.

Um dieselbe Zeit verfasste Scribonius Largo, der
Arzt des Kaisers Claudius (41—54 n. Chr.), auf dem
Zuge nach Brittannien eine Schrift itber ,Arznei
und Volksmittel (Compositiones medicamentorum):
Er wendet Sellerie als harntreibendes Mittel bei
‘Wassersucht an. Sellerie wurde in der romischen
Kiiche viel verwandt.

Aretaeus von Cappadocien (30—90 n. Chr.),
von dessen grossem Ruhm, Gelehrsamkeit und Scharf-
sinn wir nur aus den Schriften seiner Nachfolger
wissen, dessen Therapie einfach und naturgemiss war,
bediente sich nur weniger Arzneimittel; er verwendete
schleimig - reizmildernde  Stoffe, Abfithrmittel und
Klystiere. Hohen Werth legt er auf die Diit, den
methodischen Gebrauch der Milch und kalte Ueber-
giessungen. Er ist der Erste, der den Gebrauch der
»Radix lapathi acuti, Grindwurzel“, wilder Mangold,
bei chronischen Ausschlagskrankheiten, ein heute noch
sehr bewiahrtes Volksmittel, betont.

Vor allem wichtig fiir die medicinische Krauter-
kunde sind die encyclopidischen Sammelwerke des
Plinius Secundus des Aelteren und des Pedanius
Dioscorides.

Pedanius Dioscorides aus Anazarba in Cilicien
(40—90 n. Chr.) lebte unter Kaiser Nero (54—68 n. Chr.).
Er suchte eine Beschreibung aller bis zu seiner Zeit
iiblichen Arzneimittel zu geben; Hauptgewicht legte
er auf die Erklirung der Wirksamkeit der Pflanzen.
Er schrieb 5 Biicher iiber Arzneimittel (msp: iy
iatpujs) und 3 Biicher iiber leicht zu verschaffende
ecinfache und zusammengesetzte Arzneien (reol
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edmopigrwy amidy T xat ondétwy pappdrwy); ausserdem iber
giftige Mittel und giftige Thiere.

Seine Werke enthalten mehr als 600 Arznei-
pflanzen. Obgleich einzelne Angaben so einfach und
klar sind, dass sie bis zum 16. Jahrhundert in Geltung
standen, so sind doch seine Arbeiten nicht alle brauch-
bar, da man iiber viele seiner Pflanzenhenennungen
sich nicht einigen kann. Da stets vorausgesetzt wird,
dass der Leser die einzelnen Pflanzen, als etwas be-
kanntes, kenne, vielfach nur einzelne oft zuféllige
Eigenschaften erwihnt sind, die Nomenclatur sich aber
im Laufe der Jahrhunderte hiufiz geiindert hat, so
ist die genaue Bestimmung der einzelnen Pflanze mit-
unter schwierig. So heisst beispielsweise:

Salbei Salvia dvoior heilbringend
Knéterich ~ Polygonum $ipw Miuseklaue
Seifenwurzel Saponaria ded ‘Waschwurzel N
Eisenkraut Verbena  neugéunrs Pflanze gottlicher

[Kraft.
Kressé Nasturtium og.e dem Herzen heilsam
Huflattig Farfara ordpta  gegen den Husten
Nessel Urtica oedégroy  beissend.

Echium vulgare, Natterkopf (“Eyw» Viper) nannt
er ’AAlBiayor nach einem Manne Alcibius, der, von
einer Schlange gebissen, durch dieses Kraut geheilt
wurde. Echium galt als Gegenmittel bei Schlangenbiss.

Den Namen Althaea Eibisch leitet er von
iWaivw, heilen, ab, wegen des vielseitigen Nutzens
der Pflanze.

Ocimum Basilicum, Basilienkraut, wird von
éLeiv, riechen, abgeleitet; es galt fiir ein die Lebens-
geister erregendes Mittel, das Niesen erwecke, das
Gehirn reinige und daher bei Ohnmachten wirksam sei.

Dioscorides rithmt unter anderen:
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Anagallis Gauchheil (die blaue Art nennt er das
Weibchen, die rothe das Minnchen)

Calamus acorus Kalmus

Cichorium intybus Wegwarte

Cnicus Distelarten

Equisetum Zinnkraut

Fumaria Erdrauch

Farfara tussilago  Huflattich

Galium Labkraut

Hypericum Johanniskraut

Ononis Hauhechel ‘
Parietaria Glaskraut

Plantago Wegerich

Rumex Ampferarten

Trifolium Klee

Valeriana Baldrian und die Laucharten.

Fr schiitzt die nihrenden Eigenschaften der Boh-
nen, Kastanien und Pilze, die verdauungsstirkende
Kraft des Anis und der Zwiebel (Allium cepa), die aus-
scheidende Wirkung der Immortelle Helichrysum are-
narium; er erwihnt den Salat als narkotisches Mittel,
dax dem Mohn gleich kiime, aber unschiidlich sei; er
warnt vor grossen Dosen des Schwarzkiimmels (Nigella
sativa), weil dieselben giftig seien, empfahl Chelidonium
majus Schillkraut bei gravem Staar und Wechsel-
fieber, den wilden Bertram (Selinum palustre) Pyre-
thrum bei Epilepsie und Alantwurzel (Inula Helenii)
als wirksam bei Magen- und Lungenleiden. Alant-
wurzel war bei den Riomern seit der Zeit, dass Julia,
die Tochter des Kaiser Augustus, tiglich Alant ass
(Plinius) als Confitiire, mit Rosinen und Datteln pra-
pariert, sehr heliebt.

Plinius Secundus der Aeltere (25—79 n.Chr.) hinter-
liess in 37 Biichern eine grosse Encyclopaedie der
Kunst- und Naturgeschichte ,Historia naturalis®.



Das Werk ist ein Sammelwerk aus allen Schriften seiner
Vorgiinger, es enthilt die Excerpte von iiber 2000 an-
deren Schriften. Das 11.—19. Buch handelt iiber das
Pflanzenreich, das 20.—32. Buch ist medicinischen
Inhalts. Plinius ist kein Freund der Aerzte und der
Heilkunde, bringt aber ein Verzeichniss aller bis dahin
gebrauchlichen Arzneimittel. Da er selbst kein beob-
achtender Arzt war, so enthillt sein Werk im Gegen-
satze zu den Schriften des Dioscorides, der selbst be-
obachtete und wahrscheinlich Arzt war, viele Irrthiimer
und Flichtigkeiten. Seine Werke sind aber fiir die
Entwickelung der Naturwissenschaften von grossem Ein-
fluss gewesen.

An einer Stelle sagt er: ,Es gibe wohl noch meh-
rere Pflanzen, die an Ziunen, auf Wegen und auf dem
Felde wiichsen, sie hitten aber keinen Namen und wiren
ohne Nutzen.“ Und doch sind gerade die wild wach-
senden Pflanzen die besten Heilpflanzen, weil sie an
den Stellen am vorziiglichsten gedeihen, wo sie den
zusagendsten Boden finden. Durch Cultur werden wilde
Pflanzen wohl umfangreicher und grosser, verlieren aber
an innerem Gehalt und gerade die chemischen Umsez-
zungsproducte gehen verloren, die ihnen den Charakter
einer Heilpflanze geben.

Von den Heilkréutern, die uns interessiren, mogen
folgende mit den von Plinius angegebenen Erzéihlungen
und Wirkungen Erwihnung finden:

Achillea millefolium Schafgarbe. Achilles, der
Schiiler des pflanzen- und heilkundigen Cheiron, hat
zuerst die Heilkrifte dieser Pflanze entdeckt und die
Wunde des Telephos, welche jedem Mittel widerstand,
geheilt; daher der Name ‘4yiddeios. Man schrieb ihr dess-
halb die Kraft zu, Wunden, zumal durch eiserne Waffen
hervorgebrachte, zu heilen und nannte sie in Folge dessen

auch Eisenkraut, Soldatenkraut.
3



Allium Schoenoprasum, Schnittlauch. Vom
Schnittlauch erzahlt uns Plinius. dass der Kaiser Nero
monatlich an bestimmten Tagen nur Schnittlauch mit
etwas Oel ohne Brot verzehrt habe, um eine schone
helle Stimme zu bekommen.

Anagallis arvensis Gauchheil. Hihnerdarm.
-Manche geben auch die Vorschrift, die Anagallis vor
Sonnenaufgang auszugraben, ohne vorher etwas zu
sprechen, als einen an die Pflanze gerichteten Gruss,
dann aber sie aufzunehmen und auszudriicken. um sie
besonders kriftig zu haben.“ Anagallis wurde bei
Augenoperationen, um die Pupille zu erweitern, ange-
wandt wie heute Atropin.

Artemisia absynthium, Beifuss. Plinius berich-
tet, dass ein Wanderer, der das Kraut bei sich trage,
keine Ermiidung verspiire; man machte desshalb aus
Artemisia eine Fusssalbe. ,In die Kleider eingewickelt
hilt Artemisia die Motten ab, verjagt die Miicken, wenn
man sich mit einem Oel, in welchem Artemisia geweicht
wurde, salbt, oder auch durch den Rauch, wenn sie
verbrannt wird. Hat man die Schreibtinte damit ver-
setzt, so gehen die Mause nicht an die Schrift.“

Betonica officinalis Betonie, Theeblatt. ,Die
Vettonen in Hispania entdeckten die Pflanze, welche
in Gallia ,Vettonica“, in Italien ,Seratula (gesigt)“
heist und vor allen anderen Krautern hochgeschitzt
wird.“ Wenn man nicht weiss, was einem Kranken
fehlt, so giebt man Vettonica, welches sogleich die
Farbe bessert; ein daraus bereiteter Essig oder Wein
habe solche Kraft fiir den Magen und die Helligkeit
der Augen, dass ein Haus, in dem er vorhanden sei,
sicher gegen jegliches Ungliick sei.“

Carum carvi Kimmel. Diesen erklirt Plinius
fir ein verdauungsstiirkendes Mittel bei Bauchgrimmen
aber ,alle, die ihn mit Wein trinken, werden blass.“
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Inula brittanica kleiner Alant. ,Jenseits des
Rheins traf Kaiser Germanicus auf eine einsame Quelle
unweit des Meeres mit siissem Wasser, von dem, wenn
man es trank, vor Ablauf von 2 Jahren die Zihne
ausfallen und die Kniegelenke erkranken sollten; die
Aerzte nannten diese Krankheiten Stomakake (Mund-
faule, Scorbut) und Skelotyrbe (Knielihmung). Man
fand dagegen ein Kraut, das Brittannica heisst und
nicht nur fiir Sehnen und Mundleiden, sondern auch
gegen Halsleiden und Schlangen wirksam ist.“

Lactuca sativa Lattichsalat. ,Alle Salatarten
haben eine kiihlende Eigenschaft und sind daher im
Sommer sehr beliebt; sie mindern den Widerwillen
beim Essen und machen Appetit. Wenigstens soll der
vergotterte Augustus in einer Krankheit durch die
Klugheit eines Arztes Musa mittels Lattich am Leben
erhalten worden sein, wihrend allzu grosse Aengstlich-
keit seines friilheren Arztes ihm denselben verweigert
hatte, wodurch der Lattich so in den Ruf kam, dass
man damals die Erfindung machte, denselben in ge- .
gohrenem Honig fiir die Monate, wo er nicht wichst,
aufzubewah;en. “

Malva silvestris Malve. Die Malve hiilt Plinius
so hoch, dass er sagt, wer von diesem Heilkraut tig-
lich einen Becher Saft trinke, sei vor allen Krankheiten
sicher.

Marrubium vulgare Andorn. Plinius ist des
Lobes voll zumal bei geschwiiricen Lungenleiden
(Tuberculose).

Mentha piperita Pfefferminze. Plinius rith,
»dass man die Minze, wenn sie die kranke Milz heilen
solle, mit dem Munde abbeissen miisse, ohne sie aus-
zureissen und dass man dies 9 Tage hintereinander
thun miisse, indem man immer dabei sage, dass man

die kranke Milz heilen wolle. Schon der Geruch der
I~
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Niichternen auflege, es mit der oberen Handfliche be-
rithre und dabei sage: ,Apollo spricht, jedes Uebel,
dem eine Jungfrau entgegentritt, werde gehemmt.“
Sie muss sodann die Hand umwenden, dreimal so
sagen, und schliesslich miissen beide dreimal ausspeien.“

Viscum album Mistel. Manche glauben, es werde
durch heilige Gebriuche wirksamer, wenn man es bei
Neumond ohne ein eisernes Werkzeug von einer Stein-
eiche sammle. Habe es die Erde nicht beriihrt, so

. helfe es gegen Epilepsie, befordere die Hoffnungen der
Frauen, wenn sie es nur bei sich tragen, und heile,
gekaut und aufgelegt, Geschwiire sehr wirksam.“

Aus diesen erwihnten Notizen muss man den
Kern der Beobachtung herausschilen, ihn entkleiden
des Aberglaubens der damaligen Zeit, um zu finden,
wie viele ernste Wahrheit und wissenschaftliche Er-
kenntniss in denselben steckt. Ich erwihne noch
einige Namen einzelner Pflanzen, um zu zeigen, wie
dieselben abgeleitet sind.

Anagallis Gauchheil von ’Avaydiis die Bescheidene.

Equisetum Zinnkraut von equus Pferd und seta
Borste (nach dem Aussehen der Pflanze).

Lavendula von lavare waschen (wurde den aro-
matischen Bidern zugesetzt).

Sambucus ebulus Hollunder, guter Rath.

Satureja Pfefferkraut von saturare sittigen.

Sanicula Sanikel von sanare heilen.

Sedum acre Hauslauch von sedare Schmerzen
stillen.

Veronica Ehrenpreis von vera unica die einzig wahre.

Bekannt ist der Tod des Plinius, der, als er den
grossartigen Ausbruch des Vesuv (79 n. Chr.) beobachten
wollte, in Pompeji verschiittet wurde.

Litteratur: Plinjus Naturgeschichte dtsch. von Kiilb,
Stuttgart 1840—47.



Aus der Zeit nach Plinius besitzen wir iber die
Heilkrifte einzelner Pflanzen noch einige werthvolle
Einzelbeobachtungen.

Der griech. Arzt Mosehiom (110 n. Chr.). Schiiler
des berihmten Soranus von Ephesus. schrieb. ausser
einer Schrift =epi yuvemsioy zalay. iiber Weiberkrank-
heiten. ein Werk dber die Heilwirkung des Rettigs
bei Lungenerkrankungen.

Ebenso empfahl spater Oribasius von Pergamon.
Leibarzt des Kaisers Julian (326—340 n. Chr.) den
Gurkensaft bei Lungenleiden. (Von Oribasius sind auch
noch Fragmente einer Schrift Gber Diidtetik und Gym-
nastik und noch 17 andere Biicher iber Heilkunde er-
halten). Ferner gehort hierher die Schrift des Gargilius
Martialis (220—240 n. Chr.) De medicina ex pomis
iber die Heilkrafte der Obstarten.

Besonders zu erwahnen ist noch das Buch des
Lucius Apulejus: Das Buch iber Pflanzenmittel
,Herbarium seu de medicaminibus herbarum.“ Das-
selbe halt sich viel an die Schriften von Dioscorides
und Plinius, ist aber auch mit vielem Mangel an
Grindlichkeit, Aberglauben und Geheimthuerei durch-
setzt. Nur einige Beispiele von uns interessirenden
Pflanzen:

Artemisia, Beifuss. ,Ins Haus gebracht, ver-
scheucht es die Damonen, verhindert die Mittel der
Bosen zu wirken und wendet die Kraft des bdsen
Blickes ab.“ -

Farfara, Huflattich. Es werden die frischen
Blatter als Umschlige in fieberhaften Krankheiten
empfohlen.

Marrubium Andorn wird sehr gelobt bei Lungen-
erkrankungen.

Mentha Minze. ,Zu dir Pflanze Hedyosmus flehe
ich, bei dem, auf dessen Befehl du wuchsest, komm



liebreich zu mir mit deiner Kraft und deiner Wirkung
und leiste mir das, was ich vertrauensvoll von dir
wiinsche.“

Plantago Wegerich wird als eine der ersten und
wirksamsten Heilpflanzen gefeiert.

Prenanthes purpurea, Hasenlattich. Der
Name Hasenlattich lactuca leporina riihre daher, weil
die Hasen, wenn sie zu viel gefressen hiitten, sich ihre
Verdauungsstorungen damit heilten.

Verbena officinalis Eisenkraut. TUm die
‘Wirkung der Planze in’s helle Licht zu setzen, werden
alle Namen, die derselben von jeher gegeben waren,
aufgezihlt: heiliges Kraut, Zeus Scepter, Eisenkraut,
rettendes Scepter ete.

Helle Schlaglichter fir die Popularitit und die
Bedeutung, welche man den Einwirkungen der Heil-
kriuter in der damaligen Zeit beilegte, geben auch
vinzelne Stellen aus den Werken der herithmten romi-
schen Dichter. So rilhmt Horaz (65—27 v. Chr.) in
seinen ,0den“ das Nesselmuss als gesunde Speise
der Armen. Martial (40—102 n. Chr.) erwiihnt den
Gebrauch des Nesselsamen zu Liebestriinken in seinen
»Epigrammen®. Plutarch (50—102 n. Chr.) erziihlt in
seinen moralischen Schriften _Moralia® von den
Heilwirkungen der Distelarten. (Die Disteln gelten
heute noch als die wohlthitigsten Heilkriiuter: Cnicus
benedictus Benedictenkraut, Carlina acaulis Karlsdistel,
Onopordum acanthium Krebsdistel.)

In Virgil’s (70 v.—19 n. Chr.) IT Idylle quetscht
Thestylis Quendel und Knoblauch aus fiir die Schnitter,
weil sie, in der Mittagssonne ruhend, sicher vor
Schlangen seien, wenn sie vorher diesen Saft ge-
trunken hitten.

Ovid (49 v.—7 n. Chr.) singt in seinem Epistolae
ex Ponto: Bibe, dixissem, purgantes pectora succos.




Ich hatte gesagt, trinke den Korper reinigende Kriuter-
safte.
Tibullus Albius (55 v.—19 n. Chr.) in seinen

Elegien: Succos herbasque dedi queis livor abiret. Ich
gab Krautersifte, durch die die Krankheit verschwand.
Gellius Aulus (150 n. Chr.) in seinen Noctes atticae:
Herbarum succis faciunt medelarum miracula. Mit
Krautersiften wirken sie Wunder der Heilung.



II. Theil.

»Religion des Kreuzes, nur du verkniipftest in einem
Kranze, der Demuth und Kraft doppelte Palme zugleich.“
"Schiller.

Der Einfluss des Christenthums auf die
Krduterkunde bis zur Erfindung der
Buchdruckerkunst.

§ 7. Weiterentwickelung der medicinischen
Krauterkunde.

a. Monchsmedicin.

Mit der Geburt Christi begann der Conflict des
Christenthums und des Heidenthums. Das romische
Reich, das auf der Hohe seiner Macht das Hochste in
jedem Zweige der Kunst und Wissenschaft geleistet
hatte, zersplitterte in sich selbst und ging nach seiner
Theilung langsam zu Grunde. Die von Norden und
Osten eindringenden Barbaren vernichteten, was ihnen
in den Weg trat. Die alte Zeit ging unter, die Germanen
waren berufen, aus den Triimmern der romischen Cultur
eine neue Zeit hervorzurufen. .

Die folgenden Jahrhunderte bis zur Erfindung der
Buchdruckerkunst haben uns wie fiir jede andere Wissen-
schaft, so auch fiir die Medicin wenig hinterlassen. In
ihrer Zerrissenheit lehnte die Menschheit sich ganz an
die Religion an. Das Christenthum suchte alle heid-
nischen Einrichtungen und Ueberlieferungen als teuf-
lisch zu verdringen, dass sogar eine Zeit lang das
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Studium der Alten mit dem piipstlichen Bannfluch be-
legt war. Jedwede Kunst und Wissenschaft, die nicht
mit der christlichen Religion in Zusammenhang gebracht
werden konnte, wurde als gotteswidrig verworfen und
gerieth in Verfall. Die Kloster wurden beinahe die ein-
zigen Stitten, in welchen die Wissenschaft gepflegt
wurde, und hier wurde naturgemiiss nur das gepflegt,
was, frei von jedem profanen Gedanken, zur Ehre und
Ausbreitung des Christenthums dienen sollte. Die
Medicin wurde der Freiheit, die sie sich errungen hatte,
beraubt; wie in den iiltesten Zeiten, aus denen uns die
Ueberlieferung meldet, die Ausiibung der Heilkunde
verkniipft mit der Religion in den Hinden der Priester
der Gottheiten in den Tempeln lag, so wussten jetzt
die Monche die Medicin an die Kloster zu bannen.

Die meisten Orden widmeten sich ausschliesslich
der Krankenpflege; legte doch das Christenthum seinen
Anhiingern, Werke der Liebe und Barmherzigkeit zu
iiben, als hochste Pflicht auf; der Landbau, den die
Monche pflegten, fithrte zum Anbau heilkraftiger
Krauter. Die Kloster wurden, wie im Alterthum die
Tempel, wieder die Heilstétten, wo die Kranken auch
fiir korperliche Leiden Hiilfe suchten. Wie schon Christus
und seine Jiinger durch Handauflegen geheilt, die
Mirtyrer und Heiligen Wunder gewirkt hatten, so trat
auch jetzt bei der Krankenbehandlung der Glaube an
Gott, Gebete, Reliquien der Heiligen, Beschworungen
im Namen Gottes und der Heiligen, Weihwasser in den
Vordergrund und die iiberlieferten Heilkrauter
wurden mehr nebensiichlich betrachtet. Vor allen zeich-
neten sich die Benedictinerkloster, deren Ordens-
regeln den Briidern die Beschifticung mit den Wissen-
schaften vorschrieben, durch die Pflege der Heilkunde
aus, und die von ihnen gegriindeten medicinischen
Schulen gelangten zu gutem Ansehen.
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b. Karl der Grosse.

In diesem grossen Zeitraum des Darniederliegens
aller Wissenschaft, die nicht von Gott und Christo
stammte oder zu ihm hinfiihrte, treten uns nur einige
Lichtblicke entgegen. FEin solcher war die Zeit, als
Karl der Grosse, ,der Stern in dunkler Nacht“ (768
— 814), der auf seinen Reisen nach Rom die Reste
der romischen Bider gesehen. der Medicin sein Interesse
zuwandte, an den Heilquellen Aachens seine Residenz
aufschlug und fiir seine grossen Reiche Capitularia
(Reichsverordnungen) auf allen Gebieten traf. Karl
der Grosse biisste seine Vorliebe fiir das Baden im
Winter mit einer tétlich verlaufenden Lungenentziin-
dung. Sein' Capitulare de villis iiber die Wirth-
schaftsgiirten lautet:

,Wir wollen, dass man in den Giirten alle diese
Kriuter halte: Lilien, Rosen, Foenugraec (Bockshorn-
klee), Costum (Balsamita vulgarix), Salbey. Raute,
Abrotanum (Eberraute), Gurken, Kiirbisse, Melonen,
Schminkbohnen (faseolum), Kimmel (ciminum), Ros-
marin, Feldkiimmel (careum), Kichern, Meerzwiebel
(squilla), Schwertlilien (gladiolus), Dragon (dragontia),
Anis, Coloquintides (wahrscheinlich der griech. Name
fir Kirbis), Heliotropum europaeum (solsequium —
Sonnenwende), Ammi majus (Ameum — Fenchelart),
Sium angustifolium (Silam — Merk), Lactuc (Salat),
Nigella sativa (Schwarzkiimmel), Brassica eruca (weisser
Senf), Sisymbrium nasturtium (Brunnenkresse), Rumex
acutus (Ampfer), Smyrnium Olusatrum (Myrrhendolde),
Petersilie (petresilinum), Selleri (apium), Liebstickel
(levisticum), Sadebaum (savina), Dill (anetuimn), Fenchel
(feniculum), Endivien (intubae), Origanum Dictamnus
(Diptam), Senf, Saturey, Minze (sisymbrium), Bachminze
(mentostrum) , Reinfarrn (tanarita), Nepeta Cataria



44 —-

(Katzenminze), Erythraea Centaureum (febrifugia —
Tausendgiildenkraut), Mohn (papaver), Mangold (beta),
Asarum europaeum (Haselwurz), Althaea officinalis
(Eibisch), Malva silvestris (Malve), Mohrriiben (caruca),
Pastinaken (pastinaca), Gartenmelde (adripia), Blitum
capitatum (blida — Kopf-Spinat), Kohlriiben (ravacaulos),
weisser Kohl (caulos), Schnittlauch (brittlas), Perllauch
(uniones), Porre (porros), Rettich (radices), Schalotten
(ascalonitae), Zwiebeln (cepa), Knoblauch (alia), Bohnen
(fabae majores), Erbsen (pisi maurisci), Euphorbia
Lathyris (lactaeridae — Spring-Wolfsmilch), Salvia
Sclaraea (Muscatellersalbey), Sempervivum tectorum
(Jovis barba — Jupitersbart, Hauswurz). Die letztere
soll der Gartner an seinem Hause ziehen.“

»An Biumen sollen sie haben: Apfel- Birn- und
Pflaumenbiume verschiedener Art, Ebereschen, Mispeln,
Kastanien, Pfirsiche, Quitten, Haselniisse, Mandel- und
Maulbeerbiume, Lorbeer-, Feigen-, Nuss- und Kirsch-
biume verschiedener Art, auch Speyerlinge“. Diese
Friichte sollen in ,trockenen Kellern® aufbewahrt
werden.

An Gartengewichsen werden in einer Bestand-
rechnung (Breviarium) des Kammergutes Treola noch
Kerbel, Koriander und Odermennig angefiihrt.

Zu Karl des Grossen Zeiten waren ausserdem
noch andere Arzneipflanzen gangbar: ,Ahorn (Acer
campestre), Andorn (Marrubium), Basilienkraut (Ocimum
basilicum), Beifuss (Artemisia), Bibernell (Pimpinella
saxifraga), Blutwurzel (Tormentilla), Brombeere, blaue
(Rubus caesius), Dosten (Origanum vulgare), Enzian
(Gentiana), Fingerkraut (Potentilla), Frauenhaar, rothes
(Asplenium), Gamander (Teucrium), Gewiirznelken
(Gariofilae), Giinsel (Ajuga), Gundelrebe (Glechoma),
Igelkolben (Sparganium), Knéterich (Polygonum),
Nelkenwurzel (Geum urb.), Reiherschnabel (Erodium),
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Sauerklee (Alleluja), Schafgarbe (Millefolium), Wegerich
(Plantago), Wermuth (Absynthium).“

Vgl. Bruns: Beytrige zu den deutschen Rechten des
Mittelalters, Helmst. 1799.

Karl der Grosse war auch der erste, der den
Anbau des Mandelbaumes empfahl und die ersten
Biume in seiner Kaiserstadt Speyer anpflanzte. Er
brachte ebenfalls die Kloster- und Domschulen zu
hoherer Geltung, indem er aus englischen Kloster-
schulen Lehrer bherief und befahl, an den Schulen
Medicin (unter den Namen Physica) neben den
7 freien Kiinsten (Grammatik, Rhetorik, Dialektik,
Arithmetik, Geometrie, Astronomik und Musik) zu
lebren. Durch die Bestimmungen und Anregungen
‘wurden die Klostergiirten vornehmlich zur Anpflan-
zung der Heilkriuter henutzt und die Schriften
iiber Arzneien ,Giirtchen (Hortulus)“ genannt.

e. Verschiedene Schriftsteller.

Im Jahre 840 erschien der ,Hortulus“ von Walafrid
Strabus der Schielende (+849), Abt inReichenauam Zeller-
see, in welchem in Hexametern 23 Arzneipflanzen
und ihre oft fabelhaften Heilkrifte hesungen werden.

Auch die Frauenorden gaben sich mit Liebe der
Krankenpflege und Heilkunde hin. So darf es nicht
wundern, dass eine der niichsten hervorragenden
Schriften von einer Frau herriithrt. Es ist dies die
Schrift: ,Physica Naturgeschichte“ der Heiligen
Hildegard, Abtissin auf dem Rupertsherge zu Bingen
(+ 1079), in welcher die Niitzlichkeit und Anwendung
einer grossen Anzahl von Pflanzen und Biumen zu
Haus und Heilzwecken hesprochen wird. Die
Namen in barbarischem Latein sind oft schwer zu
entrithseln. So bedeutet:

Borith — Borrago — Borretsch.
Zytver — Artemisia — Wermuth.
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Brnnerrassum — Nasturrium — Brunnenkresee.
Lunewnrtz — Puimonaria — Lunceenkraar.

Rineslia — Caleminia — Ringeiblume.
Hunesdarm — sreilaria — Stermmiers.

Ebherh — =aminens — Holunder.

Plivnia — Pueonin — PHnuostrose.

Huotlatheda minor — Farfarn mas~. — Hutlattich.
Herba Beambers — Rubms trmer. — Brombeers.

Herba in (qua Walbers — Vacrcinium Myrt. — Beilelhoore.
Himmelswhluzela — Primuls vule. — Svhlisselhlume.
Birchwnurrz — Tormenrilla — Blutwurzel.

Fin Cenlicht in Hexametern: _De viribus ot virtu-
tibus herbarnm. Ueber fdie Krifte und Tuwvenden oder
Kriuter in 77 Rapiteln enrstand in dieser Zeit unter
dem Namen: _Aemilius Macer Floridas=. Der Ver-
fasser ist wahrscheinlich Otte vem Mewdem. Abt zu
Beanprai ¥ I181. Es wirl in jelem Kapitel eine
Arzneiptlanze bhesungen. Dies Kriuterbuch war vrund-
legend fiir die im 1572 Jahrhundert erscheinenden
zahlr-ichen Werke dber lie Kriuterheilkunde.

Gross war Jer Ruhm von Albertes Magmus, Graf
von Bollstadt “1193—12%) . weoen seiner hedeatenden
Gelehrsamkeit _Doctor universalis= genannt. Domini-
kanermdneh ond Bischof von Regensburg.  Derselbe
leistete  ebenso hervorragendes in allen Natarwissen-
schaften. Physik und Alchymie. wie in der Botanik,
30 dass er allgemein fir einen Zauberer galt. Von
seinen 22 naturwissenschaftlichen Schriften. die er hinter-
lassen. beriihren uns vornehmlich: _De vegetabilibus
«t plantis libri VII (Ceber Krauter und Pflanzen)-.

Albertus Magnus besass eins der ersten Treib-
hinser in Koln, in welchem ¢r im Winter den ihn
besuchenden Konig Wilthelm von Holland empfing. Die
Behandlung der Themata in seinen Schriften ist eine
scholastische, spitzfindische, auf kleinliche nebensach-



liche Dinge gerichtete. Beispielsweise wird bis auf’s
kleinste die Frage erortert, ob Adam am jiingsten
Tage mit 23 oder 24 Rippen erscheine und ob Eva nur
aus dem knochernen Theile der Rippe geschaffen sei.
Auf die Weiber scheint er iiberhaupt nicht gut zu
sprechen gewesen zu sein; es wird ihm eine Schrift:
nSecreta mulierum“ (Geheimnisse der Weiber) zuge-
schrieben. Er erzihlt mit Behagen, dass ein Kraut:
Heliotropum Sonnenwende, im Zeichen des Liwen
gepfliickt, alle ungetreuen Frauen solange in der Kirche
festhalte, bis man es entferne.“

Der Name ,Albertus Magnus® prangt bis in
unsere Zeit auf vielen Kriiuterbiichern, um ihnen Glanz,
Ansehen und geheimnissvollen Nimbus zu geben.

Litteratur: Albertus Magnus. Von den Geheimnissen
derer Weiber. Wie auch von den Tugenden der Kr&uter,
Steine und Thiere und denen Wunderwerken der Welt.
Niirnberg 1745.

Diese Schriften suchen alle vom christlichen Stand-
punkte zum Lobe Gottes und zum Nutzen der Menschen
eine Darstellung der Naturwissenschaften, Medicin und
speciell der Heilkrifte des Pflanzenreiches zu geben.
Im Jahre 1330 erschien dann das #dlteste Worterbuch
der Heil- und Kriuterkunde von Simomn de Cordo, der
die Heilwirkungen aus den sinnlichen und &usseren
angenommenen Eigenschaften der Pflanzen herzuleiten
sachte. (Siehe Signaturlehre §. 8b.)

d. Salernitanische Schule.

Von den klosterlich-medicinischen Schulen wurde
die beriihmteste, die Schule von Salerno, (wahrschein-
lich im Jahre 802 von Karl dem Grossen als eigentlich
medicinische Schule organisirt, erreichte sie ihre hiochste
Bliithe im 12. Jahrhundert), die durch ihre herrliche
Lage am Meere, von Bergen umkrinzt, mit ihrem
warmen Klima und iippigen Pflanzenwuchs schon friih
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Schiiler und Kranke in gleicher Weise anzog. Auch
waren in Salerno die Reliquieen des heil. Apostels
Matthaeus und der heil. Thecla und Susanna,
welche den Ruhm der Heilungen durch ihre Wunder
mehrten und zu denen vor allem in den Zeiten der
Kreuzziige die Pilger und Kreuzfahrer wallfahrten.

Die wichtigsten Schriften, die aus der Salernita-
nischen Schule entsprangen, sind das Compendium
Salernitanum, verfasst von mehreren Aerzten, und das
Regimen Sanitatis Gesundheitsvorschrift oder Flos
medicinalis, Blume der Medicin, von der ganzen Schule,
in Versen geschrieben.

Im ersten Werke werden zumeist diéitetische Mittel
und die Heilmittel (ca. 500 Arzneien), im zweiten
werden Diiit, specielle diiitetische Vorschriften und
nur einzelne Pflanzen abgehandelt. Es sind dies:

Anisum Anis Pulegium Poleyminze
Cepa Zwiebel Piper Pfeffer
Cerefolium Schollkraut Ruta Raute

Crocus Safran Salix Weide

Enula Campana Alant Sal Salz

Foniculum Fenchel Spodium Thierkohle
Hyssopus Ysop Salvia Salbei

Malva Malve Sinapis Senf

Mentha Minze Urtica Nessel
Nasturtium Kresse Viola Stiefmiitterchen

Als interessanter Beitrag zur socialen Frauenfrage
erscheint die Thatsache, dass in der Schule von Salerno
Frauen sogar als ausgezeichnete Lehrer der Heilkunde
wirkten. Es sind uns mehrere Schriften, von Frauen
verfasst, erhalten, von denen eine: ,De natura seminis
humani“ (Ueber die Natur des menschlichen Samens)
handelt.

Unter den Aerzten aus der Schule von Salerno ist
zZu nennen:
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Solidago virgo aurea (Goldruthe) als diuretisches
Mittel bei Nieren- und Steinleiden und Wassersucht,
beschreibt als erster in einer kleinen seltenen Schrift,
die sich auf der Bibliothek in Wolfenbiittel befindet,
alle Theile des Eichbaumes, besonders die Bliitter
als ein grosses Stiarkungsmittel sowohl innerlich als
ausserlich, und von Euphrasia (Augentrost) erzihlt er,
dass ,,die Leute nach dem Gebrauch die Brillen weg-
gelegt hitten.“

Jacobus Paduanus de Dondis (+ 1380) aus der be-
rihmten Aerztefamilie de Dondis gab ein Arzneibuch
heraus ,,Aggregator practicus de simplicibus®, in wel-
chem die officinellen Pflanzen besprochen werden,
und dessen Anlage massgebend wurde fiir die spéter
erscheinenden Kréuterbiicher.

Aus den Werken der Salernitanischen Schule
sind viele Verse iiber die Wirkungen bekannter Pflanzen
sprichwortlich geworden: ‘

Salvia cum ruta, faciunt pocula tuta

Salbei mit Raute machen die Becher sicher.

Gifttriinke galten damals als politisches Hilfsmittel,
um unliebsame Gegner verschwinden zu lassen. Salbei
und Raute galten als Gegengifte.

Enula campana reddit praecordia sana

Der Campanische Alant schafft wieder gesunde
Eingeweide.

Cur moritur homo, cui Salvia crescit in horto?

Warum stirbt der Mensch, dem Salbei wiichst im
Garten?

Als Antwort galt:

Contra vim mortis, non est medicamen in hortis.

Gegen die Gewalt des Todes ist kein Krautim
Garten.
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§ 8. Einfluss des Glaubens und Aberglaubens
auf die volksthiimliche Krauterkunde.

»Qottes Schatten durchwandelt die Natur.
(Linné).

In die volksthiimliche Kriuterkunde schlichen
sich in der Zeit des frithen Mittelalters durch die Un-
miindigkeit der Anschauungen und die Begrenzung der
geistigen Bildung und den Mangel einer vergleichenden
Beobachtung mancherlei Irrthiimer ein, Irrthiimer, die
sich theils von Abirrungen des Glaubens, theils von
dusseren Einfliissen (Kreuzziige, Zeitstromungen) her-
leiteten. Diese Irrthiimer gewannen allméhlich Boden
in den Gemiithern nicht allein der niederen Klassen,
selbst die Gebildeteren konnten sich nicht ganz hier-
von frei machen; sie leben heute noch theilweise in
der Ueberlieferuny als geheime Wissenschaft beim Volke
weiter. Obschon diese Einfliisse in ihrer Entstehung
zeitlich auseinander liegen, so verschwammen dieselben
doch ineinander, stehen in Wechselwirkung mitein-
ander und entspringen meist derselben Quelle.

a. Glaube.

Das grosse gottliche Geheimniss der Mensch-
werdung Christi zur Erlosung von Siinde und die da-
mit erlangte Gewissheit von unserer Seele Unsterblich-
keit liess die gliubigen Menschen damaliger Zeit un-
erschiitterlich das irdische Leben auffassen als eine Er-
ziechung zu einem anderen besseren Dasein nach der
Noth und dem Jammer dieser Erde. Krankheiten waren
Priifungen, die man geduldig hinnahm und deren Aus-
gang man in die Hand Gottes legte. Heilkriuter,
die angewendet wurden, wurden von Priesterhand ge-
weiht, um zu ihren natiirlichen Wirkungen noch den

gottlichen Segen hinzuzufiigen.
4.
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Der die Priifung schickende Gott ist aber auch ein
gerechter allbarmherziger Gott; desshalb wandte man
sich gerne vertrauungsvollen Herzens an diejenigen um
Vermittelung, die Christo am néchsten gestanden hatten,
an Maria, unsere liebe Frau, und an die heiligen
Apostel und die anderen Nothhelfer, die alles ver-
‘mogen iiber das Herz Jesu, damit es, als unerschopf-
licher Born der Gnade, seine Schitze der Liebe und
Barmherzigkeit, des Lichtes und des Heiles iiber die
Menschen ergiesse.

Es entstand in dieser Zeit die fromme gliubige Sitte,
an den Festtagen der heil. Maria, des heil.Johannes,
des Lieblingsjiingers Christi, Krduter weihen zu -
lassen. Als die heiligen Frauen nach dem Tode
Maria’s ihr Grab offneten, um die Leiche nach jiidischer
Sitte zu salben, fand man die Stitte leer und an Stelle
des gen Himmel aufgefahrenen Leibes eine Fiille von
blithenden Blumen. Der Glaube nahm an, dass von da
in den 30 Tagen nach diesem Gedenktag allen Kriutern
hohere Heilkraft inne wohne und nannte die Zeit
Frauendreissigst (Mitte August—Mitte September).

Eine andere schone Sitte liess an Mariae Himmel-
fahrt (15. Aug.) 9 Kriuter weihen; man nannte den
Tag darum: St. Marienwurzelweihe oder Biischelfrauen-
tag. Auch die Zahl 9 hatte Beziehung zur christlichen
Religion, indem sie die Christen (8><3 = 9) an die
hochste Kraft, die der heil. Dreieinigkeit, mahnte. Die
9 Kréuter waren:

Absynthium Wermuth

Artemisia Beifuss

Artemisia Abrotanum Stabwurz

Eupatorium cannabinum Kunigundenkraut

Rumex alpinus Alpenampfer

Jnula Alant

Tanacetum vulgare Reinfarrn
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Valeriana Baldrian
Verbascum Wollblume.

Auch am Tage des heil. Johannes des Taufers
(24. Juni) pflegten Neunerlei-Kriuter gewiehen zu
werden, die ,,Johanniskréuterweihe‘. Vor allem war
hier das Johanniskraut, Hypericum perforatum, von
dem die christliche Legende erzihlt, dass es aus dem
Blute bei der Enthauptung des heil. Johannis ent-
sprungen sei, und welches der Teufel aus Neid wegen
der gottlichen Heilkraft durchstochen habe, um es zum
Absterben zu bringen; (Wegen des durchstochenen
Aussehens der Bliitter, das von feinen Driisen herriibrt,
heist es ,,perforatum, das durchstochene“), ¢in Haupt-
bestandtheil der 2zu segnenden Kriiuterbiischel.
Ferner:

Absynthium Wermuth

Achillea Schafgarbe

Sedum palustre Sumpfporst
Leontodon Tarax. Liowenzahn
Origanum vulg. gemeiner Dosten
Rosmarin. Rosmarin

Ruta graveolens Raute
Valeriana Baldrian.

Zu den Neunerlei-Kriutern gehorten auch
folgende:

Schiittelt dich das Fieber, schaudert dich die Haut,
Mache dann zu Pulver Tausendgiildenkraut,
Cardobenedicten, Salbei, Scordium,

Eisenkraut und Wermuth, Erdrauch mit der Blum’,
‘Wasserklee desgleichen, Rosmarin dabeli,

Diese Krauter alle sind ja neunerlei;

Nimm’ sie ein in Weine, deck’ dich feste zu,

So lasst dir das Fieber und die Kilte Rub'.
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b. Signatur.

~vulgl experimenta non semper deliramenta*
Bie Erfahrungen des Volkes sind nicht immer
Narrenpossen.

‘Wie man annahm, dass die Natur jeden Erdstrich
mit Nahrungsmitteln fiir die Bewohner desselben ver-
sieht, so glaubte man auch, dass dieselbe die Krauter
hervorbringt, um bei Krankheiten die Gesundheit wieder-
herzustellen. Der kindliche Glaube des Mittel-
alters, der alles vertrauensvoll seinem Gott anheim-
stellte, hatte die Meinung, dass alle Kriduter zum Wohl
und Wehe der Menschen geschaffen seien, und dass
der liebe Gott in seiner viterlichen Huld auch dusser-
lich den Pflanzen gewisse Zeichen (Signa) gegeben
habe, um ihre Bestimmung an der Form der Blitter,
der Farbe der Bliithe, dem Geruch und Geschmack zu
erkennen.

Auch die Aehnlichkeit einzelner Pflanzentheile mit
Theilen des menschlichen Korpers sollte gewissermassen
auf ihre Gebrauchsbestimmung hinweisen. Pflanzen
mit nierenférmigen Blittern sollten urintreibend
wirken, die Lungenflechte (Lichen pulmonaria) wegen
ihrer schwammigen lungen&hnlichen Gestalt ein
Mittel bei Lungenkrankheiten sejn, das knollige Skrofel-
kraut (Scrofularia) bei Driisenanschwellungen, die
Distelarten bei Milzleiden und Seitenstechen wirken,
Pflanzen, die einen weissen Saft haben, gegen Schleim-
flisse, mit gelbem Safte gegen Gelbsucht niitzlich
sein. Rothbliithende Pflanzen sollten blutstillende
Eigenschaften besitzen, blaulichblihende bei Augen-
leiden, braunlichbliithende bei Briaune und Hals-
leiden Verwendung finden.

Durch dieseSignaturdeutung habensichmancher-
lei Irrthiimer in die Krauterbiicher des Mittelalters
eingeschlichen, die noch heute theilweise im Volks-



¢lauben fortleben. Hierbeiist jedoch zu erwigen, dass
viele Namen den Pflanzen erst dann beigelegt wurden,
wie pulmonaria Lungenkraut, euphrasia Augentrost,
scrofularia Scrofelkraut, prunella Brunelle, Braunheil,
nachdem man ihre Wirkung nach gewissen Richtungen
bereits crprobt hatte. Diese Wirkungen aber auf
dusserlich ihnliche oder verwandte Gattungen zu iiber-
tragen, ist ein Trugschluss, der dazu verleitete, z. B.
weil Augentrost bliulich-violett blitht -und wirklich
wirksam ist bei Augenleiden, alle bliaulich-blihenden
Pflanzen gleich wirksam zu erachten.

Etwas ihnliches sehen wir bei Orchis militaris
(Helmknabenkraut). Orchis besitzt 2 Wurzelknollen,
deren Aehnlichkeit mit den menschlichen Hoden schon
Theophrast dahin erklirte, dass der Genuss des
grisseren die Liebe anfeuere, des kleineren die Liebe
dimpfe; das Mittelalter glaubte, dass der Genuss des
grosseren Knollen zur Erzeugung von Knaben, des
kleineren von Médchen mitwirke.

‘Weniger tiuschend ist die Kritik nach dem Ge-
schmack und Geruch der Pflanzen. Obschon die alten
Aerzte bei dem Mangel einer Chemie auch viel nach
diesen beiden Sinnen urtheilten und es auch meistens
zutrifft, dass viele giftice Pflanzen (Bilsenkraut) eine
dem Geruchsinn widerlich scharfe Ausdiinstung be-
sitzen, so ist dies doch nicht immer der Fall; ich er-
innere an das schone Aussehen von Rittersporn und
Eisenhut; das eclatanteste Beispiel liefert uns die blen-
dende Erscheinung, der aromatisch-champignonartige
Geruch und sogar angenehme Geschmack des dusserst
giftigen Fliegenpilzes.

Viele heilkraftice Kriuter glanbte man an ge-
wissen Signis der Verstimmelung zu erkennen,
die man dem Neide und der Bosheit des Teufels zu-
schrieb, um ihre Kraft den Menschen nicht zu gdénnen



und dem lieben Gott mit seinem erbarmenden Ge-
schenke ein Schnippehen zu schlagen. Wie der Teufel
die Bliitter des Johanniskrautes durchbohrte. =0 sah
man in der verkiimmerten Wurzel der Scabiosa suceisa
den Biss des Teufels. um die Heilkraft zu zerstoren.
daher die Pflanze den Namen . Teufelsabbiss fiihrt

¢. Unglaube und Aberglaube.

»Auch dem grossten Geiste méchte es ungestraft
nicht hingehen, den Wahubegriffen seiner Zeit
Hohn zu sprechen.“

(Schiller, Gesch. d. 80jahr. Krieges.)

Zu allen Zeiten und bei allen Volkern finden wir

die Auffassung, dass die Krankheit durch das Ein-
dringen fremder von Aussen kommender Stoffe hervor-
gerufen und wieder durch ihre Entfernung gehoben
werde,  Dieser fremde Stoff wird aber nicht allein
materiell, sondern auch als Geist, als Dimon ge-
dacht, der aus dem Menschen ausgetrieben werden
muss und auf Thiere, Biiume oder andere Menschen
iibertragen werden kann, soll die Krankheit von dem
Befallenen weichen.  Keine Zeit war aufnahmeféihiger
fiir diesen Irrwahn als gerade das friitheste Mittelalter.

1. Zauber des gebundenen Wortes.

In feierlich ryvthmisch gesetzten Worten soll eine
wunderbare, geheimnissvolle magische Kraft
ruhen, die man zum Segen oder Fluche beschwirend.
rechtzeitiz angewandt. verwenden kann, indem man
dadurch geheime, gottliche Miichte in Anspruch nimmt.
um die Déamonen zu beherrschen, oder die durch
diese erzeugten Krankheiten zu heilen. Aus der
Griechenzeit stammen die sog. ephesischen Worte aus
dem ,Tempel der grossen Muttter zu Ephesos“:
Yaoxt, xara'ou, A€, tétpat, dapvapevev’s. a'daov (Finsterniss.
Licht, Erde, Jahr, Sohne, wahres Wort); diese Worte




auf Amulette geschreiben, dienten zur Heilung bei
allen Krankheiten (Plutarch).

Ein alter romischer Fiebersegen lautet:

»Febris fubris, fabris Fieber, Fuber, Faber
Transi in Calabris, Entfliche nach Calaber,
Linquas me in pace, Lasse mich in Frieden,

Sic gaudeo in thorace.“ So frew’ ich mich hienieden.

Durch die Worte ,0s gorgonis basio* entfernte
man einen Splitter aus dem Auge.

Der orientalische Einfluss der chaldaeischen Kaballah
und Magie liess in geheimnissvollen, hebriiischen, chal-
daischen, persischen Worten und Zahlen, solche be-
herrschende XKraft iiber Krankheiten und Diimonen
vermuthen; hauptséichlich das Wort Abracadabra,
in folgender Weise geschrieben, diente als beriihmtes
Amulett gegen Fieber, Verhexungen und Krankheiten.

A bracadabra
A bracadabr
A bracadahb

A bracada
A br acad
A braca
A brac
A br a
Abr
A b
I\

2. Uebertragung der Krankheit auf Thiere.

‘Wie beim jihrlichen Versohnungsopfer die Juden
einen Bock in die Wiiste jagten, der. beladen mit den
Siinden und Krankheiten des ganzen Jahres das Volk
entsithnen und die Folgen der Vergehungen und die
Strafe Jehovahs in die Wiiste mit hinwegtragen sollte,
so hatte auch diese Zeit den Glauben, dass Thiere
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die Krankeiten von Menschen ibernehmen kénnten;
s0 band man junge Vogel den Kranken auf das Herz;
flatterten die Thiere. so galt dies als ein gutes Zeichen,
indem dies bedeutete. dass sie die Krankheit anzogen
und infolredessen Schmerzen litten. Noch heute ist
der Glaube. dass Kreuzschnabel in Krankenzimmern
solchen Einfluss ausiibten. viel verbreitet.

3. Uebertragung der Krankheit auf Pflanzen.

Viel verbreiteter war die Meinung. Krankheiten
auf «infn Baum iibertragen oder dort einsperren zu
konnen.

Man lasst die Kranken durch gespaltene Biaume
kriechen und band die gespaltenen Theile wieder an-
einander. wachst der Baum wieder zusammen. so
schwindet die Krankeit. Oder man kroch durch die
in die Erde gesteckten Zweige des Brombeerstrauches,
der dann auf beiden Seiten Wurzel schlagen muss,
vorwarts und rickwirts. um so die Krankheit ab-
zustreifen.

Aehnlich ist der Gebrauch, auf leblose Gegen-
stande seine Leiden abzustreifen. Es stehen heute
noch in einer Moschee Kairos 2 Saulen eng beieinander;
wer zwischen ihnen hindurchkriechen kann, verliert
seine Krankheit an die Saulen. (Ch. Texier: Revue
orientale et américaine, 1860.)

Volksthiimlich auch war der Gebrauch, unter Her-
sagung eines Bannspruches Krankheiten in Biume
hineinzujagen. Fieber, Warzen, Ausschlige werden in
ein Loch eines Baumstammes hineingesprochen und
das Loch schnell mit einem Flocke zugestopft; wenn
derselbe verwachsen ist, ist der Kranke gesund, aber
eine sympathische Kraft verbindet den Kranken mit
dem Baume; geht derselbe ein, so steht ein Wieder-
kommen der Krankheit, ja selbst der Tod in Aussicht.
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Am liebsten wiahlte man deshalb zihe ausdauernde
Biume, wie den alten deutschen Hausfreund, den
Hollunderbaum.

Man legte auch den Kranken Gersten- und Buch-
weizenkorner auf die kranken Theile und siete die-
selben dann aus; wenn dieselben verfaulen, stirbt die
Krankheit, wachsen sie, so ist die Krankheit in die
Pflanze gebannt: ,Deshalb zittern diese Halme selbst
bei ruhiger Luft standig in Fieberschauern®. (Wuttke,
Aberglauben.)

4. Berufs- und Beschreikriuter.

Marcus 7, 20: ,Dieberei, Geiz, Schalkheit, List,
Unzucht, Schalksauge, Gottesldsterung, Hoffarth, Un-
vernunft, alle diese bisen Stiicke gehen von innen
heraus und machen den Menschen gemein.“ Gegen diese
Uebertragung des Gemeinen, die man als Einfluss
boser Geister auffasste und die durch das ,Schalks-
auge“, den ,bosen Blick“ sich zeigt, der unwillkiirlich
oder absichtlich Schaden stiftet, suchte man sich und
vor allem die Kinder mit mancherlei Mitteln zu schiitzen.
Gebete, Amulette, Weihwasser und Reliquien, Aus-
spucken, aber auch viele Kriuter standen als ,Be-
rufs- und Beschreikréduter“ in grossem Ansehen.

Schon die alten Griechen kannten den bosen Blick,
besonders die Thebaner standen im Verdacht, ihn
zu besitzen. Theokrit lisst in einem Idyll Damotas
sagen:

,Dass kein schadlicher Zauber mir beikédme,

Spuckt ich dreimal mir gleich in den Busen.®

Besonders galt Knoblauch als treffliches Mittel
gegen solche Uebertragungen; der scharfe Geruch ver-
scheucht die bosen Geister. Auch die Wald- oder
Stinknessel (Stadys sylvatica), der gemeine Dosten
unter besonderen Umstinden gesammelt, am Johannis-
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oder Marientage geweiht. die .Neunerlei Krauter®
werden zur Abwehr gegen solche Einflisse benutzt

Man gebrauchte diese Kriater auch zu Waschungen
und Riucherungen oder verbrannte sie unter gewissen
Sprichen: _Es geh” hinweg und werd’ verbrennt mit
diesem kraut all' mein unglick.- (Sebastian Frank
-Weltbuch-~ 1520.)

3. Krautermiitzlein.

Um immer die «die Unholde abhaltenden
Krauter bei sich zu tragen. wurden dieselben in die
Mitzen genaht als _Kriutermiitzlein. Cucupha,
Pileolus.~ Spitere Zeit liess dieses Mitzlein als offi-
cinelles Medicament sogar als _hauptstirkende Species
zum Miitzlein> in die Pharmacopoe aufnehmen. Die
Species bestand aus:

-Aloe Maiblumen
Cardamom Ptefferkraut
Citronenschalen Pfefferminze
Basilienkraut Quendel
Kalmus Rosenblatter
Kalberkropf Rosmarin
Kamillen Schliisselblume
Katzenpfotchen Schwertlilie
Lavendel Tymian
Lorbeerblitter Zimmt.

6. Alraunmiinnlein.

Aus der schon bei Hippocrates erwiahnten Man-
dragora Alraunwurzel, Unholdenkraut, Zauberwurzel,
welche oft einem Menschen mit Armen und Beinen
ahnlich sieht, und die man fiir verzauberte, zur Strafe
verwandelte Geister hielt, wurden die ,Alraunm&ann-
lein“ hergestellt. Dieselben wurden mit fir die da-
malige Zeit unerhorten Preisen bezahlt. Konige und
Fiirsten hatten ihre Alraunminnlein. Deshalb klagen
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schon einige Schriftsteller dieser Zeit iiber kiinstliche,
verfilschte Alraunminnlein, die man als Kunstproducte
aus anderen Wurzeln schnitzte und zurechtstutzte. _

Diese Alraunménnlein wurden gepflegt, gebadet
und gekleidet, wie lebende Wesen; man glaubte, sich
den Dank derselben und auch der verwandten Geister
hierdurch zu verdienen und von Ungliick und Krank-
heit frei zu bleiben. Besonders gut gepflegte Alraun-
minnlein bezeugten ihren Dank dadurch, dass sie das
Geld vermehrten, sog. ,Heckeminnchen, Dukaten-
hecker.“

7. Liebestrank.

Im Besitze zauberisch wirkender Kréuter
glaubte man aber nicht allein geschiitzt zu sein vor von
aussen eindringenden Beeinflussungen, sondern selbst
sich ,wohlgefillig vor den Menschen“ machen zu
konnen, hauptsichlich Liebe erwecken und Gegenliebe
finden zu konnen. Ueber Liebesmittel und Liebes-
trank schreibt Woyt: ,Philtrum, Poculum amatorium,
ein Liebestrank, wird von einigen Autoribus fiir die
Liebe zwischen Mann und Weib genommen; eigentlich
aber wird unter diesem Titel, die durch Zauberey,
Buhlenlieder, magische Verse, durch Kiissen, Speis und
Trank etc. unordentlich erweckte Liebe verstanden.
Wegen der Wirkung solcher Liebestrinke ist zu er-
innern, dass nicht allemal die verlangte Liebe, sondern
vielmehr eine Schwermuth, Raserei, Dollsucht mit
Herzensangst, Abnehmen der Glieder und Contractur
erfolgt sey. Also hat Henricus ab Heiern seinen An-
merkungen das Schwinden vom Liebestrank observiret,
da aus der #dusserlichen Haut eine pure Eschara ge-
worden, dass der Patient gantzer 6 Wochen hat stehen
miisSen. Die nichste Ursache ist eine den Geistern

- imprimirte -liebreizende Idea in der unsinnigen Liebe;
bald eine traurige Idea in der Schwermuth; bald eine
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furiose in der Tollsucht. Es ist nichts daran gelegen,
wo diese Idea herkomme; sie mag entweder aus einer
. blossen Einbildung, oder unmittelbar durch Hiilfe des
Satans mit Worten, oder unmittelbar durch Kriuter,
Speichel, Harn, Monathbliithe etc. mitgetheilt werden.*

Man muss damals schon die Liebe als ein narrisch
machendes Gift aufgefasst haben, indem zu den Liebes-
mitteln nur giftige Kréduter verwandt wurden:
Stechapfel, Nachtschatten, Bilsenkraut. Aus
den Wurzeln dieser Giftpflanzen verfertigte man
kiinstliche Alraunenminnlein, um die Kraft des
Liebesmittel noch zu erhihen:

»Hunold

Schritt in’s Dickicht, sucht und suchte,

Bis er fand, was er gebrauchte,

Bilsenkraut war’s, das er aushob

Aus der Erde; mit dem Messer

Schnitzt’ er aus der starken Wurzel

Einen Menschenleib und ritzte

Auf die Brust verschlungene Zeichen,

Murmelte geheimen Segen

Auf’s Gebild und steckt’ es zu sich.

550 schon Jungferlein, nun wahr’ dich,

‘Wenn du kannst, vor Zaubers Walten!

‘Wird sich bald ein siisses Gift dir

In die blauen Adern schleichen,

‘Wirst dein Herzchen pochen horen,

Wirst dich heimlich nach mir sehnen,

TUnd ein wonnig heiss Verlangen

‘Wird dir wie ein liistern Schlinglein

Schmeichelnd um den Busen spielen.“
(Julius Wolft, Rattentinger von Hameln. Berlin, Grote 1892.)

8. Abenteuerliche Mittel. _
Alle diese Erscheinungen gewannen noch grossere



Bereicherung und Verbreitung, als durch die Kreuz-
zige die Bekanntschaft mit orientalischen Sitten und
der arabischen Medicin vermittelt wurde. und als in
jener Zeit die Pest, der schwarze Tod genannt, das
heilige Feuer, der Aussatz, in verheerender Weise
wiithete und, als gittliches Verhéingniss angesehen, die
Menschheit zum abergliubischen Fanatismus trieh, der
sich in den Briiderschaften der Geissler (Flagellanten)
den Judenverfolgungen und spiiter den Hexenprocessen
entwickelte.

Nach dem Dahinsterben des griechischen und ro-
mischen Volkes hatten die Araber deren wissenschaft-
liche Schiitze zumal in der Heilkunde aufgenommen
und weiterentwickelt, kein Gebiet aber mehr behandelt
als die Arzneimittellehre. Neben den cinfachsten
althergebrachten Mitteln, einer schon durch die Reli-
gion bedingten, sorgsam ausgearbeiteten Diiitetik be-
dienten sich die Araber aber auch der ekelhaftesten
und ldcherlichsten Mittel: des Kothes, des Urins
vieler Thiere, sogar des Menstrualblutes.

Der krankhaft gesteigerte Fanatismus der dama-
ligen Zeit, die giinzliche Hilflosigkeit der IHeilkunde
gegeniiber den Verheerungen. Schrecken und schnellen
Verbreitung des schwarzen Todes, der tausende von
Menschen dabinraftte. (Avignon verlor allein 60000 Ein-
wohner) liess in knechtiger Furcht und Verzweiflung
diese abenteuerlichen Mittel des Orients begierig er-
greifen. Hier einige Beispiele:

~Album graecum, Cynocoprus, weisser Hunde-
dreck. weisser Enzian, im Mai gesammelt, wirkt gegen
Fieber. rothe Ruhr, fiusserlich gegen Geschwiire; schwar-
zer Hundedreck, von einem Schathunde, gegen Kropte.

+Album nigrum, Muscerda, Miusedreck laxiret
unvergleichlich, ist ein gemein Experiment der Weiber
fiir die Kinder, indem sie denselben in Mus oder Brey
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eingeben, oder solche Kotel mit Milch zerreiben, den
Saft durch ein Tuch driicken und dann gebrauchen.*

»Aqua florum omnium, allerlei Blumenwasser,
ist das aus dem Kuhmiste destillirte Wasser; es kiihlt,
wird auch die Steinschmerzen zu lindern und in der
Gicht und Mutterbeschwerung gelobet.

»Aegagropilae, Bezoarkugeln, Gemskugeln finden
sich im Magen der Gemsen als unverdaute, verhiirtete
Theile der Nahrung in hitzigen Fiebern, Bauchfliissen.“

»Bezoar cervinum, Hirschkugeln bei anstek-
kenden Krankheiten.“

nLapides Cancrorum, Krebssteine wider Kolik,
Seitenstechen.* :

»Bufo, Krote, getrocknet und gepulvert ist ein
vortreffliches Schweiss- und Harntreibendes Mittel wider
die Pest, Wassersucht und Fieber.*

»Oleum Bufonum, Krotentl, wider die Kropfe
gut.“

»Opiritus oder oleum lumbricorum terrest.
Regenwiirmer gegen Gelbsucht, Gicht, Kolik.*“

~Stercus cuculi, Kukuksmist gegen den Biss
toller Hunde.* )

»Kukuk zu Asche gebrannt gegen Magenweh,
Steinbeschwerden, Epilepsie.*

»Stercus pavonis, Pfauendreck gegen Schwindel,
Epilepsie, Lihmungen.*

,Knabenurin bei Magenverfettung.*

»Ansatz des Urins aus schlechtgereinigten Ge-
fissen gegen Sodbrennen, Magendriicken.“

»Das auf dem Kopfe einer Statue gewachsene
Moos dient bei Kopfschmerzen.*

- yMuscus tegularis, Moos, das auf den Dachern
wiichst, gegen Nasenbluten mit Essig auf den Wirbel
des Hauptes gelegt.“

»Muscus ex cranio humano, Menschenhirn-
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schalenmoos, soll von den aufgepfiahlten, gehenkten,
oder auf’s Rad gelegten Menschenkopfen herriihren,
wird aber auch ofters von den Kopfen in den Bein-
hiéiusern abgeklaubet, und fiir echt verkauft. Soll eine
sonderliche Kraft wider alle Blutstiirzungen haben,
welche es nicht allein innnerlich, sondern auch #usser-
lich, nur in den Hinden gehalten, stillen soll.*

Hierhin gehort auch: der bis zum Anfang dieses
Jahrhunderts officinelle Gebrauch der Kellerasseln,
Millipedes Aselli, bei Blennorrhoe, Steinbeschwerden
und Wassersucht; letzterer Gebrauch ist auch jetzt noch
als geheimes Mittel im Volke verbreitet.

Das Epilepsiemittel der Diakonissenanstalt in
Dresden. das hergestellt wird durch Verkohlen von
Elstern, welche in den 12 auf Weihnachten folgenden
Nichten geschossen worden sind (Dragendorff).

Das von Krieke in Berlin in einer 18 Seiten langen
Schrift (3 Mark) gegen Gicht und Rheumatismus
empfohlene Mittel: ,Der frische Harn des Kranken
soll in einem irdenen Topfe unter verschiedenen Mani-
pulationen an einem Freitage 3 Stunden lang gekocht,
hierauf die dabei gebrauchten Gegenstinde unter ge-
wissem Hocuspocus in einem moglichst feuchten Keller
stillschweigend vergraben werden (Thlo).

Friedrich der Grosse kaufte von einem schle-
!ischen Bauer das sog. preussische Specificum
wider den tollen Hundebiss, welches schon lange
einen grossen, und den meisten Nachrichten zu Folge,
auch wohlbegriindeten Ruf in ,Priicaution der Hydro-
phobie“ sich erworben hatte, lies es Offentlich bekannt
machen und befahl dessen Anwendung den Aerzten
seiner Staaten. Die Vorschrift zu diesem Arcanum
war folgende: ,24 Stiick im Mai mit der Vorsicht ge-
sammelte Maiwiirmer, dass sie nichts von der gelben

Feuchtigkeit, welche sie ausschwitzen, verlieren. werden,
5
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nachdem ihnen lebend die Képfe abgeschnitten worden,
in Honig eingelegt, nachher zerschnitten und mit 2 Dr.
gepulverten Ebenholz, 1 Dr. gepulverter virginischer
Schlangenwurzel, ebensoviel gefeiltem Blei und 20 Gr.
Ebereschenschwamm zu einer Latwerge innig gemischt.
Von dieser Latwerge bekommt ein Erwachsener auf
einmal Dr. 11/2—2. 12 Stunden hiernach bleibt der Ge-
bissene im Bette und darf ebenso lange nichts trinken,
24 Stunden lang muss er fasten und wéhrend der Kur
zu Hause bleiben, die Hautsecretion gehorig abwarten
und nichts Erhitzendes geniessen. Nach 24 Stunden
wechselt er Wiische und Bettzeug. Die Wunde wird
dabei mit Essig oder Salzwasser ausgewaschen und
nachher noch eine Zeit lang offen erhalten.“ (Vogt.)

Schon 100 Jahre frither hatte Matth. Martini:
sArmer Kranken-Rath, Frankf. 1676“ geschrieben:
»,Den Maiwurm, Melve proscarabalus, greife nicht mit
der Hand, sondern mit Papier an, thue ihn in Honig,
lass ihn darin stecken; von dem Honig gieb dem Kranken
in warm Bier und salbe auch die Wunde, die ein toller
Hund gebissen hat, damit, so wird er gesund.“

Einen geheimnissvollen Gebrauch der Menstrual-
ausscheidung erziahlt Rumpf u. Bartholdy in Galerie
der Welt, Band 5, Berlin 1806: ,,Sonnini hérte schauder-
hafte Beispiele von der eifersiichtigen Wuth der Frauen
in Oberidgypten. Sie wollen nicht geschwind und auf
der Stelle morden, sondern mit kaltem Blut und mit
langsamen Ziigen das schreckliche Vergniigen geniessen,
ihren Ménnern langsam das Leben zu rauben. Sie
finden in sich selbst das Gift, das ihren Absichten ent-
spricht. Die periodische Ausleerung, deren sich die
Natur zur Erhaltung ihres Daseins und ihrer Gesund-
heit bedient, wird fiir sie ein Mittel, womit sie andere
morden. Vermischt man einen Theil dieser Ausleerung
mit einigen Nahrungsmitteln, so ist dies ein Gift, das
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denjenigen, der es geniesst, bald in Mattizkeit, in Aus-
zehrung, und endlich ins Grab stiirzt. Die Frauen-
zimmer sollen diese Mahlzeiten zu gewissen Mondphasen
zbereiten, withrend welchen sie nach ihren Meinungen
schreckliche Wirkungen hervorbringen. Unter den
Folgen dieses Giftes zeigen sich fast diesclben Symp-
tome, wie bei dem Scharbock. Der Korper wird mager,
und von einer allgemeinen Schwiiche befallen; das
Zahnfleisch geht in Faulniss iber, die Zihne wackeln,
die Bart- und Haupthaare fallen aus. Hat endlich das
ungliickliche Schlachtopfer ein Jahr lang und manch-
mal noch linger sein elendes Leben hingeschleppt, so
stirbt es unter seinen Leiden. Man kennt kein Mittel
gegen so viele Uebel, und man behauptet sogar, dass
nichts diese Schmerzen zu lindern im Stande sei.“
Litteratur: Chr F. Paullinus, Heilsame Dreckapotheke
wie n&mlich mit Koth und Urin fast alle ja auch die schwer-
sten giftigen Krankheiten und bezauberte Schiden von Haupt

bis zu Fiissen inn- und #usserlich gliicklich curiret werden.
Francofart 1697.

9. Uroscopie, Wasserbesehen.

Zu diesen abenteuerlichen Mitteln trat die eben-
falls aus der arabischen Medicin iibernommene Uros-
copie, Urinschau, Wasserbesehen, ein Vorliufer
der heutigen chemischen Harnuntersuchung. welches
aber damals mit Aberglauben vermengt gerade beim
Volke in hohem Ansehen stand und nicht allein zum
Erkliren der Symptome und des Sitzes der Krankheit,
sondern vor allem, um in die Zukuntt zu sehen, be-
nutzt wurde. (Brians: Englischer Wahrsager aus dem
Urin, Liibeck.)

Die besseren Aerzte hielten nicht viel davon: .Das
‘Wasserbesehen ist nicht viel zu éistimiren. denn es sind
viel Krankheiten, in welche man gantz und gar kein
Signum haben kann, ja in den allerschiirtsten bosen

5









II1. Theill.

Von dem Erscheinen der ersten ge-

druckten Kriuterbiicher bis zum Ein-

dringen der Chemie in die Heilmittel-
lehre.

§ 9. Die ersten gedruckten Krauterbucher

»Ist weiser Rath dir kein Gewinn,

Wo ziindest du dein Licht?

Ich halt’ es mit dem schlichten Sinn,

Der aus dem Volke spricht.“
(Uhland.)

Nehmen wir jetzt wieder den Faden der geschicht-
lichen Entwickelung auf, so miissen wir des grossen
Umschwunges gedenken, den im Anfange des 16. Jahr-
hunderts 3 grosse weltgeschichtliche Ereignisse
herbeifithrten, die fiir die Entwickelung aller Kiinste
und Wissenschaften und der ganzen Menschheit von
einschneidendstem Einflusse waren: die Erfindung der
Buchdruckerkunst 1436 durch Gutenberg, (die Ent-
wickelung der Schriftgiesserei und Holsschneidekunst
in deren Gefolge), die Entdeckung Amerika’s 1492
durch Columbus und die Reformation 1517 durch
FLuther.

Wenn bis dahin manche alte Ueberlieferungen und
Erfahrungen treu bewahrt worden waren, so trat jetzt
wieder die Forschung nach Wahrheit in ihre Rechte,
es erwachte vor allem ein kritischer Geist, der mit
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der Verallgemeinerung alles Wissens wiederhelebt wurde.
Die erweckte Wissbegierde warf sich mit Feuereifer
und Forschertrieb auf die Naturwissenschaften und
vorzugsweise auf die medicinische Kriuterkunde.
die mit ihrem -eigenartigen Reiz gerade das Gemiith
der Deutschen anzog.

Durch die Buchdruckerkunst wurde das Wissen
Gemeingut und nicht mehr auf den Besitz Einzclner
beschrinkt. Die Kloster und Schulen waren nicht
mehr einzig der Sitz des menschlichen Wissens. Durch
die Reformation und die Bibelibersetzung Luther’s
ins Deutsche wurde das volle Verstindniss der heiligen
Schriften geweckt und Allgemeingut, die kritische Er-
kenntniss in religioser Beziehung frei und von den
alten Schlacken des iiberlieferten kirchlichen Lebens
wereinigt. Unendlich gross. fast iiberwiltigend war
der Ideenwelt durch die Entdeckung Amerikas ein
weites Gesichtsfeld freigegeben. wodurch gerade  die
Botanik eine villige Umgestaltung erfuhr.

Die bis dahin unantastbar giiltigen Schriften
der Alten, vornehmlich des Theophrast. Dioscorides
und Plinius iber Pflanzen wurden jetzt kritisch be-
leuchtet, und die durch die vielen Entdeckungsreisen
der damaligen Zeit gemachten eigenen Beobachtungen
liessen viele Unrichtigkeiten erkennen.  Die Verbreitung
der Holzschnitte von Pflanzen. das Anlegen von
Naturaliensammlungen zeigten. dass die  Alten
nicht mehr als Orakel zu betrachten seien, sondern
dass mancher Wust veralteter Dogmen. Widerspriiche
und Abweichungen kritisch zu untersuchen und dass
mit den alten Erfahrungen durch unermiidliches Forschen.
Vergleichen, sich mit Wahrheitssinn vereinigend, neue
Naturbeobachtungen zu vereinigen seien.

Die Masse der gewonnenen Erkenntniss wurde jetzt
mit alten Dogmen und neuen Ansichten zusaminen-
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gebracht und in Biichern niedergelegt. Die Dbe-
stehende Botanik blieb vorweg noch eine rein medi-
cinische; die Pflanzen wurden nicht sowohl nach ihrer
Gattung, Art, physiologischem Aufbau betrachtet, als
vielmehr nach ihrem Nutzen und Wirkungen classi-
ficirt. Die Botanik war nurmedicinische Krauter-
kunde und ihre Bearbeiter meist Aerzte. Die
wichtigsten dieser sind:

a. Otto von Brunfels aus Mainz (1448—1534) war
zuerst Carthiiusermonch, dann Cantor in Strassburg.
dann gefeierter Arzt in Bern. In seinem Werke: Her-
barum vivae icones, Argentorati 1530. dasselbe in deut-
scher Sprache unter dem Titel: Contrafayt Krauter-
buch vormals in teutscher Sprach dermassen nye ge-
sehen noch im Truck ausgegangen Strassburg 1532, be-
fanden sich die ersten einheimischen Pflanzenabbildungen
in Holzschnitten. Wegen seiner bahnbrechenden Kennt-
nisse wurde Brunfels der ,Vater der Botanik“ ge-
nannt. Die Beschreibung der Pflanzen ist gemiithvoll
und treuherzig; seine Werke sind selten. Die Einrich-
tung ist folgende: Unter der Abbildung der einzelnen
Pflanze steht der deutsche, der griechische und latei-
nische Name; darauf die Zeugnisse der alten Schrift-
steller, dann die Heilwirkungen der Pflanze.

b. Hieronymus Bock (Tragus) aus Heidesbach
(1498—1554), Arzt und Prediger in Hornbach, iiber-
setzte seinen Namen nach der damaligen Sitte grie-
chisch in Tragus. In 3 Biichern behandelt er deutsche
Pflanzen mit 567 Abbildungen: ,Kriuterbuch wvon
den vier Elementen, Thieren, Vigeln und Fischen,
Strassburg 1546. (8. Aufl. 1630). Die alten Schrift-
steller sind wenig benutzt, die Krifte der Kriiuter
weniger beachtet. Bock nennt die Nessel die ,edelste
und reinste aller Pflanzen, die Menschen und Thiere
scheuten zu beschmutzen, und nahm sie desshalb als
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-Siegel an, im Gegensatz zu Plinius. der sie als die
verhassteste aller Ptlanzen bezeichnet.

Den Enzian, mit Calmus und Jngwer, nennt er
den ,besten Magentherink des gemeinen Mannes.- Eu-
-patorium cannabinum Kunigundenkraut hiilt er fiir ein
die Manneskraft stirkendes Mittel.

Bock’s Hauptverdienst ist die Erforschung und
Beschreibung einheimischer Pflanzen; das Studium
der ausliindischen Gewiichse vernachliissigte er beinahe
-ganzlich.

¢. Conrad Gesner, Polvhistor, aus Zirich (1516—
1565) war Schulmeister, Professor der griechischen
Sprache, studierte in Basel Medicin, grosser Beforderer
der Reformation, hinterliess zahlreiche, vorziigliche.
mit umfassender Kenntniss und enormen Fleisse ver-
fasste Werke mit den wenauesten und schonsten Ab-
bildungen, die man bis dahin gesehen: Enchiridion
historiae plantarum, Basileae 1541; De raris et admi-
randis herbis, quae. sive quod noctu luceant, sive alias
ob causas, Lunaria nominantur, Tiguri 1544 (sehr selten).

Gesner schricb auch ein Werk iiber Milch-
-wirthschaft und Kiserei, in dem er. zuerst den
Melilotus Steinklee als Zusatz zum Ziegenkiise empfiehlt.
(bis auf unsere Zeit iiblich).

d. Leonhard Fuchs (1501—1566) aus Baiern, zuerst
Arzt, dann Lehrer, (stand bei Carl V. in hoher Gunst.
starb als Professor in Tibingen) schrieb: ,Leonardi
Fuchsii de Historia stirpium commentarii insignes, Ba-
sileae 1542% mit 512 Abbildungen, meist aus Brunfels
-entnommen. Ausserdem suchte er die Alten, Dioscorides.
Hippocrates durch Noten zu  erliiutern.  Bekannt ist
desshalb sein litterarischer Streit mit dem Arzt und
Philologen Hagenbut. genannt . Cornarus furiens.” Fuchs
verweist auf dax Stwdium der Natur und tadelt ein
sinnloses Nachbeten der Alten.
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e. Peter Andreas Matthiolus, Arzt zu Sienns
(1500—1577) starb als Opfer der Pest. Sein 1548 her-
ausgegebenes, initalienischerSprache verfasstes Krauter-
buch, das spiter durch ausgezeichnete, mit muster-
hafter Treue ausgefiihrte Abbildungen versehen wurde,
wurde ins Deutsche iibersetzt: Peter Andreas Matthio-
lus Krituterbuch durch Joachim Camerarium, Frankf.
1590 mit 1069 Figuren. Matthiolus schrieb auch Com-
mentaria in Dioskoridem:

f. Rembert Dodonaeus (1517—1585) aus Mecheln
in Holland, kaiserlicher Leibarzt von grosser Geschick-
lichkeit, Professor in Leyden, schrieb: ,Remberti Dodo-
naei stirpium  Historine pemptades, Antwerp. 1583.
Die Beschreibungen und Abbildungen sind sehr genau;
die 1330 Abbildungen sind theilweise den Werken der
Vorgiinger entnommen. Seine iibrigen Werke sind be-
sonders reich an Beobachtungen pathol.-anatom. Art.

+ g. Matthias von Lobel (1538—1616) aus Ryssel in
IFlandern, Arzt des Konigs Jacob I. von England, konig-
licher Botanikus zu Hackney bei London. Seine Werke
heissen: ,Stirpium nova adversaria, London 1570; Plan-
tarum seu stirpium historia et adversaria, Antwerp.
1576 mit 1495 Abbildungen. Zu Lobel’s Ehren wurde
spéter eine Pflanzenfamilie: ,Lobeliaceen“ genannt.

h. Carl Clusius (1526—1609) aus Utrecht in den
Niederlanden, zuletzt Professor in Leyden, wurde im
24, Jahre durch den beriihmten Arzt Rondeletius
durch den Gebrauch der Cichorien von der Wasser-
sucht geheilt; er widmete sich mit Eifer der Krauter-
kunde und machte zu diesem Zwecke grosse Reisen.
Reine Werke sind meisterhaft geschrieben. Sein Haupt-
werk: ,Caroli Clusii rariarum plantarum historia, Tom.
I u. II, Antwerp. 1601.

i. Hieronymus Brunschwygk aus Strassburg (geb.
1430, soll iiber 100 Jahre alt geworden sein), aus dem



Geschlechte von Salern, berithmter Wundarzt (Dies
ist das Buch der Chirurgia. Hauptwirkung der wund-
artzney von Hieronymo Brunschwigk, Strassb. 1497)
gab ein ,Destillirbuch® heraus, welches sich durch
gute Abbildungen auszeichnet. Brunschwygk nennt
die Zwiebel den Theriak, Allheilmittel. der armen Leute.
Er hat das grosse Verdienst. vornchmlich vaterliin-
dische Pflanzen erforscht und beschrieben zu haben,
als erster: Angelica Archang., Asarum europ., Betonica
offic., Borrago offic., Cichorium intyb., Erica vulyg,
Geum urh., Glechoma heder.. Marrubium vulg., Nastur-
tium sisymbr., Rumex acet., Sanicula europ., Stellaria
media. Verhena offic.

Allmiihlich zweigte sich nun. wie aus der Zahl der
in diesen Biichern enthaltenen Pflanzenbeschreibungen
ersichtlich ist, die Botanik als selbstindiger
Zweig derNaturwissenschaftenvon der medicinischen
Kriéauterkunde ab. Die Botanik beschiiftiot sich in
der Folgezeit weniger mit der Frage der Nitzlichkeit
der Pflanzen zu Haus-, Gewerbe- und Heilzwecken, als
vielmehr mit der Pflanze selbst. der Art ihres Auf-
baues, Wachsthums, Fortpflanzung, Verbreitung und
der systematischen Eintheilung der Pflanzen in (lassen,
Gattungen und Verwandtschaften. Die Botanik verliert
desshalb fiir das Pflanzenheilverfahren von dieser
Zeit an Zusammengehirigkeit und Bedeutung, und die
Einzelbeobachtungen iiber heilwirkende Pflan-
zen. wie sie in einzelnen Krankheiten von verschie-
denen Beobachtern niedergelegt <ind, treten als Ersatz
ein.
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§ 10. Paracelsus und seine Zeit.

.Vor der Zeit kann nichts gedeih'n,

Wenn der Most nicht ausgegohren,

Giebt es keinen guten Wein.“
(Bodenstedt.)

Die gewaltice Belebung aller Wissenschaften
und die Umgestaltung und Ausbildung, welche die
Heilkunde im XVI. Jahrh. erfuhr, erstreckte sich gleich-
missig auf alle Zweige: Anatomie, Chirurgie, Geburts-
hiilfe und practische Medicin. Das Auftreten neuer
Krankheiten, der Lustseuche, des Scorbut, des Weichsel-
zopfes, die sich iiber ganz Europa verbreiteten, und
die Ohnmacht der hergebrachten iiblichen Arzneien
hoben die freie Forschung und selbstindige Beobach-
tung und trieben zum Aufsuchen neuer Hilfs-
mittel.

Man begann wieder das Studium der Alten; Hippo-
crates, Galen, Dioscorides wurden im Original gelesen,
das Reich der vergleichenden Erfahrung wurde er-
weitert und aus ihin materieller Gewinn gezogen. Die
Handschriften der alten Classiker wurden iiberall ge-
sammelt, man reiste sogar nach dem Orient, um ihrer
im Original habhaft zu werden.

Aber anstatt dass durch diese reformatorischen
Bestrebungen die Anschauungen freieren Aufschwung
genommen hitten, wurde. durch das Versenken in
mystische Schriften des Orients: die Astrologie, als
Lehre von den Constellationen, und durch die Er-
weiterung der Naturwissenschaften: die Alchymie, als
Goldmacherkunst, der Trieb geweckt, diese Kenntnisse
zu niedrigen, materiellen Zwecken auszubeuten. Mit
dem Zerfall des alten Glaubens trat zugleich der
Aberglaube an die bosen Michte, den Teufel, an Zau-
berei und Hexen mit mystischer Schwiirmerei und Fana-
tismus wieder auf.
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a. Astrologie Sterndeutekunst.
».Da droben glinzet Stern an Stern, das sind
die Trostungen des Herrn.“ (Gerok.)
Aus der Stellung der Gestirne bei der Geburt
eines Menschen glaubte man vor allem dessen kiinf-
tige Schicksale voraussehen zu kinnen. Der Himmel
war in 12 Hiiuser eingetheilt; in die Hiiuser 1) des
Gliickes und des Reichthums, 2) des Lebens, 3) der
Gesundheit, 4) der Ehe, 5) der Briider, 6) der Ver-
wandten, 7) der Kinder, 8) des Todes, 9) der Religion,
10) der Wiirden, 11) der Freunde, 12) der Feinde.
Jeder Mensch hat einen Stern, .der seinem Leben
strahlt.* Die Stellung dieses Sternes in den 12 Hiusern
bei der Geburt zu erkunden, hiess .Nativitaet stellen.“
Hohe und Niedrige huldigten vertrauungsvoll diesem
Gebrauch, selbst Melanchthon lobt die Nativitaet.
Jeder Hof hatte seinen Astrologen, nach dessen Prophe-
zeiungen die Fiirsten ihre Handlungen richteten.
Des Menschen Thun
Ist eine Aussaat von Verhiingnissen,
Gestreuet in der Zukunft dunkles Land,
Den Schicksalsmiichten hoffend iibergeben.
Da thut’ es noth, die Saatzeit zu erkunden,
Die rechte Sternenstunde auszulesen.
Des Himmels Hauser spithend zu durchspiiren.
Ob nicht der Feind des Wachsens und Gedeihens
In seinen Ecken schadend sich verberge.
Schiller: Piccolomini.
Die Stellung des Lebenssternes zu den anderen
Planeten nannte man C(onstellation; jeder Planet
war die Aeusserung einer gewissen Kraft oder Eigen-
schaft. (,Jedes Grosse bringt uns Jupiter und Venus
jedes Schimne*).
Die Aerzte suchten diese Constellation auch in der
Heilkunde zu verwenden, indem sie Anweisung gaben,
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wie man sich in gesunden und kranken Tagen darnach
zu richten habe, vornehmlich wann der in dieser Zeit
ithliche Aderlass vorgenommen werden sollte.

Im Jahre 1665 erschien: Aderlass-Biichlein.
Das ist Astronomischer Grund und Bericht von Ader-
lassen, Schropffen und Baden. Mit Kupfern, Figuren
im Text. Niirnberg 1665.

Die Mittel, welche man vermittelst des Einflusses
der Gestirne ausfindig gemacht hatte, nannte man:
sMedicina hermetica, verschlossene Mittel.“

Die Heilkraft der Kriuter brachte man mit der
Astrologie derartig in Verbindung, dass man Vor-
schriften gab, in welchem Zeichen und unter welchem
Einfluss eines Planeten ein Kraut die grosste Heilkraft
entwickele. Erwihnenswerth ist das Buch von Bartho-
lomaeus Carrichter von Reckingen, Leibarzt des Kaisers
Maximilian II. und Ferdinand: Kr#auterbuch, in
welchem Zeichen Zodiaci, auch in welchem grade ein
jedes Kraut stehe, wie sie in leib- und allen schiden
zu bereiten und zu welcher Zeit sie zu colligieren seien.
Strassburg 1573.

Derselbe Verfasser hat uns ebenfalls das gute
‘Werk hinterlassen: ,Der Teutschen Speisskammer, oder
Beschreibung desjenigen, was bei den Teutschen, die
gesunden und kranken betreffend, im gemeinen Ge-
brauch ist. Niirnberg 1610. (Eine Sammlung von
Volksmitteln und diitetischen Vorschriften.)

Die Sucht, durch die Astrologie das zukiinftige
‘Menschengeschick aus den Sternen zu erforschen, liess
auch die Necromantie, d. h. das Heraufbeschworen
der Toten, und die Chiromantie, d. h. das Weissagen
aus den Linien der Hinde, in Blithe kommen. Auf
der Universitaet zu Salamanca wurde Necromantie
und Chiromantie sogar als Wissenszweig gelehrt.-



— 79 —

Litteratur: J. Rothmann: Chiromancia, sammt ihrer
Theorik, Praktik und astronomischen Concordantz und Ver-
8leichung der Nativititen oder Geburtstiguren. Erffordt 1598.

C. Schalitz: Die von Aberglauben, Vanititen und Teu-
cherey gereinigte Chiromantia und Physiognomia 17186.

. . J. Ph, Lyseck: Propugnaculum contrapestem oder Vorhaw
Wider die Pestilenz welcher durch aberoatiicliche Geistliche
und npatiirliche Leibliche Mittel der Medicin mit Hille der
Astrologie. Verstandes und Wirkung der obersten Corper,
des Himmels in den untersten Leibern der Erden durch

erienz, Kunst und Vernunft ermessen, beschrieben und
aufgericht. Straubing 1669.

b. Alchymie Goldmacherkunst.

~Greulicher Hunger nach Golde, wozu nicht zwing’st du der
ersattes Gemiith 2« [Menschen

(Virgil.)

Die Beschiftigung mit der Aristotelischen Schrift

Uber die ,Natur der Elemente,“ die falsche Auffassung,
dass Edelmetalle (Gold und Silber) sich durch Um-
‘Wandlung aus gewohnlichen Erzen bildeten, der durch
die Entdeckung Amerikas erweckte Golddurst liess die
bei den alten Aegyptiern, Romern und Arabern geiibte
Alchymie wieder auflehen. Durch die Alchymie
glaubte man auch den sog. ,Stein der Weisen® finden
zu konnen, der in sich alle Bedingungen des Lebens-
genusses: Gold und Reichthum und die Genussfithigkeit,
die Vollkraft der Gesundheit und der Jugend, ver-
einigen sollte. Derselbe kionnte dem Besitzer (Adept)
alle Krankheiten fernhalten, als Vergniigungsmittel
dienen und ihm die Mdglichkeit verschaffen, alle ver-
borgenen Schitze der Erde zu heben.

Zu den unbedingt nithigen Requisiten eines Fiirsten-
hofes gehorte neben dem Astrologen auch der Al-
chymist.

Der unausléschliche Glaube an die Heilkraft
der Pflanzen veranlasste auch die Alchymisten, ihre
Bestrebungen mit der Kriuterkunde in Verbindung


















Grossmutter und ich, wir wohnten zu Zwei'n.

Grossmutter kannte manch’ heilsames Kraut,

Manch Trinklein hat sie fiir Kranke gebraut,

Grossmutter im Feuer verbrannten sie,

Eine Teufelshexe sie nannten sie.

Ein altes Lied Grossmutter sang,

Ich lernt’ es ihr ab, weil so siiss es klang;

Sie sagte, es kiime aus fernen Landen,

‘Wo Liebeszauber die Menschen verstanden;

Ich sang’s und wusste nicht, was es bedeute,

Da griffen sie mich, hartherzige Leute,

Und sperrten mich in den finsteren Thurm;

Sie sagten, es sei der hollische Wurm;

Der singe aus mir, zu der Menschen Verderben,

Drum soll ich morgen im Feuer sterben.“

(v. Wildenbruch: Hexenlied.)

Selbst die Aerzte glaubten, alle Erscheinungen

* mit dimonischen Einfliissen erkliren zu kinnen, und
erst sehr spidt erhoben sich einzelne Stimmen, welche
die Zaubereien auf natiirliche Griinde znriickfilliren
wollten; in dem aufgeriihrten grausamen Fanatismus
der Zeit aber verhallten sie echolos.

Nur durch die gottgesegneten Kriuter glaubte
man der Zauberei und dem Hexenwesen entgegen-
treten zu konnen; Marienbiischel, Johanniskriiuter,
Neunerlei Kriuter (§ 8a), auf die der Bose keinen
Einfluss hatte, waren Kriuter, die der Teufel und die
Hexen scheuten und die einzig wirkende .Abhaltungs-
mittel boten. Vor allem wirkte Johanniskraut, auch
Hexenkraut genannt, und der gemeine Dosten, die den

+ Hexen vorgehalten wurden, theils um sich selbst vor
Verzauberung zu schiitzen, theils um sie zur Wahrheit
zu zwingen, theils, wenn sie wiihrend der Folterung
ohnmichtig wurden, um sie zur Besinnung zuriick-
zurufen.
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Dosten. Hartheu. weisse Heid

Thun dem Teufel alles Leid.
Fiir diese irregeleitete und wahnwitzige Zeitperiodess

gilt das Wort des Dichters:
-Was Menschenaugen nicht fassen noch sehn.
Dort oben ist einer, der wird es verstehn.
Er hat gesprochen: _Mein ist das Gericht*,
(s¢h beten Bruder. und richte nicht.-
(v. Wildenbruch: Hexenlied.)

e. Paraeelsus.

»Was du griindlich verstebst, das mache!
Was du griindlich erfubrst, das sprich!
Bist du Meister im eigenen Fache,
Schmiht kein Schweigen im fremden dich.*

(Geibel )

Einer der genialsten Aerzte aller Zeiten, der alle
Ansehanungen seiner Zeit wie ein Crystall in sich
concentrirte und aus dessen Kern die Lichtstrahlen
seiner Lehre wieder seine Zeit beleuchteten und be-
fruchteten, dessen Auffassung iiber die Heilkunde einen
der grissten  Marksteine der Entwickelung in der
Medicin bedeutete, war Paracelsus.

Philippus, Aureolus, Theophrastus, Paracelsus,
Bombastus ab Hohenheim (1493—1541) fithrte, nachdem
er von seinem Vater, einem Arzte, in Medicin und
Alchymie unterrichtet, auf verschiedenen Universititen
vorgebildet war. bei Klosterleuten geheime Kiinste er-
lernt hatte. ein idirztliches Wanderleben. Er stellte in
dieser Zeit Nativitiiten. weissagte aus der Hand (Chiro-
mantie). beschwor Todte (Necromantie). wirkte in ver-
schiedenen Gegenden als Wundarzt und suchte sein
medicin. Wissen vornehmlich beim Volke, bei Zigeunern,
Alchymisten. Scharfrichtern, und seine chemischen
Kenntnisse in Hiittenwerken zu erweitern. Auf ge-
lehrte Bildung gab er wenig: er nannte die Universitaten
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100 Gulden nur 6 Gulden — nicht Recht gab, verliess
er Basel und nahm sein altes Leben als wandernder
Heilkiinstler wieder auf. Sein frither Tod soll nach
einer Ueberlieferung von den Helfershelfern feind-
lich gesinnter Aerzte durch Meuchelmord veranlasst
worden sein.

Die Schriften des Paracelsus sind sehr zahl-
reich, genial tiefsinnig und gedankenreich, in phan-
tastischer Hiille geschrieben. Die Grundgedanken seiner
Lehre sind: Der Geist Gottes ist der Urquell alles
Wissens, der alles durch sein inneres Licht offenbart
(Makrokosmus); die lebenden Wesen sind durch die
Ausstrahlungen dieses gottlichen Geistes bedingt (Mi-
krokosmus), und die Natur ist eine grosse lebendige
Harmonie, in der nur fortschreitende organische Ent-
wickelung besteht. Die Betrachtung der Natur, ,des
dusseren Menschen-, bietet desshalb den Ausgangs-
punkt fiir die Heilkunde, deren 4 Stiitzen die Philo-
sophie, die Astronomie, die Alchymie und die
Religion sind. Das hochste auf Erden ist der Mensch,
der dreifach lebt, durch den sichtbaren Leib. den
astralischen Leib und die Seele. Auch die Grund-
elemente des Leibes sind dreifach, Sulphur, Mercu-
rialis und Sal (Schwefel, Quecksilber und Salz), nicht
als Mineralien gedacht, sondern als Sinnbilder orga-
nischer Vorginge. Fiir den organischen Bildungsprocess
construirte Paracelsus einen besonderen Urheber-
spiritus, den Alchymist des Lebens, ,Archaeus-
genannt. Jeder Theil des Korpers besass einen bhe-
sonderen Archaeus, iiber allen aber stand der das Ge-
sammtleben des Organismus beherrschende spiritus
rector, ,Archaeus maximus®.

Krankheit entsteht, wenn die Harmonie dieses
dreifachen T.ebens oder der drei Grundelemente zer-
stort wird. Die Krankheitsprocesse werden mit
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chem . Processen verglichen. Die Krankheitsursachen
sind die 5 Entia : Ens astri der kosmische Einfluss,
2 Ens veneni der Einfluss von Nahrungs- und Arznei-
mitteln, 3 Ens naturale die Stérung der inneren Orga-
nisation, 4 Ens spirituale die Stirung des geistigen
Willens und der Seele, 5 Ens deale der iibersinnliche
Einfluss.

Paracelsus erkannte wohl die Heilkraft der Natur
an, jedoch muss der Vorgang der Heilung durch die
drztliche Kunst unterstiitzt werden. Seine Heil-
mittel nannte er Arcana, gleichgiiltiz ob dieselben na-
tirliche oder kiinstliche Heilfactoren vorstellten. Die
Heillcraft der Arcana wird durch ihre dussere Gestalt
(Bignatur § 8b) erkannt und sollte specifisch wirken.
Erfahrung und Beobachtung sollten helfen, diese Ar-
®na zu erkennen. Aus den Arzneikirpern sollten
dann gie eigentlich wirkenden Stoffe ausgezogen werden

Essenzen und Tincturen. Hierdurch wurden auf

er eijnen Seite die Arzneigemenge und Anzahl verein-
ht, weil stets blos ein Arcanum wirksam sein konnte,
af"“lel‘erseits wurde durch Einfithrung vicler minera-
Cher, meist metallischer Priiparate, in den Heilmittel-
sc}_latz der Grund gelegt fiir die spitere che-
M1s che Pharmazie. Grosses Gewicht legte Para-
C®ls ys auf den Gebrauch einheimischer Arzneien:
”WO die Krankheit, sind auch die Artzneien, und wo
die WKrankheit und die Artzney ist, da ist auch der
g}‘tzt. Wie kann dann der Rheinlandische Artzt am
1o wachsen oder der Nilische Arzt an der Thonar?*
Dieser Satz kinnte heute keine Anwendung mehr
ﬁnden, da nach der Entdeckung Amerikas durch den
VeXrxnehrten Verkehr die geographische Ausbreitung
©X Pflanzen eine giinzliche Verschiebung erfahren hat.
i hyeimische Krankheiten miissten dann mit einheimi-
Schep Kriutern, auslandische Krankheiten mit ausliindi-
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Unter den vielen, welche die grossen Gedanken
der Paracelsischen Lehre auszubilden suchten, mogen
nur 2 Minner, schon wegen ihrer Characterverschieden-
heit erwihnt werden: Thurneisser und van Hel-
mont.

f. Leonhard Thurneisser (1530—1595) schildert die
Geschichte als einen betriigerischen Charlatan, der
schon als junger Mensch wegen Betriigereien nach
England fliehen musste. Er machte grosse Reisen und
beschiftigte sich mit Medicin. Die erhabene Erkennt-
niss der Paracelsischen Lehre beiseite schiebend, nahm
er sich aus derselben vornehmlich den darin enthaltenen
Mysticismus und die Alchymie heraus und schwang
sich sogar eine Zeit lang zum Leibarzt des Kurfiirsten
Johann Georg von Brandenburg auf  Seine
mancherley Kenntnisse benutzte er aber nur, um seinen,
»auri sacra fames,“ Hunger nach Golde zu befriedigen,
indem er mit seinen Quinta Essentia, 5 Essenzen,
‘Wunderkuren zu verrichten versprach. Hirschel sagt:
»Die Quinta Essentia sind eine Quintessenz des Un-
sinns.“  Sein Ende verlor sich in Dunkelheit; er soll
auch ein Kriuterbuch verfasst haben.

Im Gegensatz zu diesem zeigt sich

g. Johann Baptist van Helmont (1577—1644), der
mit seltener Gewissenhaftigkeit und Menschenliebe dié
Heilkunde nach der Paracelsischen Lehre in strenger
Gerechtigkeit, Unrichtigkeiten derselben tadelnd, ver-
bessernd und ausbauend, betrieb. Die letzte Ursache'
der Heilkraft der Arzneimittel entspringt ihm aus der
Giite Gottes. Einer der idealsten Gedanken: Die Heil-
kunst eine Christenpflicht.

»Es giebt, sagt Jean Paul, zweierlei Fortdauer
nach dem Tode; die eine ist unser unentiusserliches
Erbtheil, die andere macht jeder sich selbst. Wenn
das Zerstieben des kleinen menschlichen Korpers Ver-
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nichtung ist, so muss man um so mehr sorgen, die
vom Schopfer verliechenen Krifte der Seele zu ge-
brauchen und ringen nach der Unsterblichkeit des
‘Wirkens.“

Thurneisser und van Helmont, 2 Menschen,
die aus derselben Schule hervorgehen und denselben
Grundgedanken huldigen, und doch wie verschieden
der Segen und der Nachruhm ihres Wirkens. Bei dem
einen sind des ,Ruhmes heilige Kriinze auf der ge-
meinen Stirn entweiht“, bei dem anderen heisst es:

‘Wer die Sache des Menschengeschlechtes als seine

" betrachtet,

Nimmt an der Gotter Geschift, nimmt an der

Ewigkeit Theil.
Litteratur: G Kahlbaum, Theophrastus Paracelsus 1894.

U. B. Lessing, Paracelsus, sein Leben und Denken
1839.
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thee trinken. Auch der berihmte und originelle
Berliner Leibarzt E. L. Heim (1747—1834) wandte
stets Goldruthe bei Nierenstein und Nierengries an.

Viscum Mistel. J. Colbatsch in London empfahl
die Mistel in Verbindung mit Paeonia (Pfingstrose) bei
Epilepsie (J. Colbatsch: Abhandlung von der Mistel
und ihrer Kraft wider die Epilepsie, Altenburg 1748)
als eines ,hichst wunderbaren Specificum’s“ gegen
Krampfleiden; auch Gentilis de Faligno in Padua,
ein sehr berithmter Arzt, rihmte die Mistel bei Fall-
sucht, ebenso G. F. Hildebrand. Fr. G. Voigtel,
Arzt zu Eisleben (1810) beschreibt die vorziiglichen
Wirkungen hei Epilepsie, was andere Beobachter be-
stittigen. D. le Clerc in Histoire de médecine sagt;
wDie Eichenmistel, viscum album, gehort zu den ilte-
sten gegen die Epilepsie gebrauchten Mitteln“, dessen
Wirkungen unter anderen auch de Haén lobt.

Wenn die Beobachtung iiber die Wirkungen der
einzelnen Kriiuter nicht zu. einem einheitlichen Ab-
schlusse gelangte, vielleicht sogar iiber .die Unwirk-
samkeit einzelner Heilkriuter geklagt wurde, so ist zu
bedenken, dass zuniichst die Einfachheit der Anwen-
dung, die leichte und billige Anschaffung, die Kriuter
hauptsichlich zu Hausmitteln praedestinierten, wobei
eine falsche Anwendung nicht ausgeschlossen erscheint.
Wirtern und Wiirterinnen zumal missfallen solche
Mittel, die sie selbst bereiten sollen, und der Arzt be-
urtheilt dann falsch die Wirkung nach Jener Aussage.
Selbst zur eigenen Herstellung sind viele Menschen zu
bequem. Verschiedenheit des Alters, der Lebensfiih-
rung, der Constitution bedingen Abweichungen der
Wirkung. Wichtig aber ist das iibereinstimmende Er-
gebniss, dass der Gebrauch der Heilkriuter ein anhal-
tender sein muss, dass  die Wirkung stets nur eine
gute, ohne schiydliche Neben- und Nachwirkung ist, und
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Jahrh. behandelte die chirurg. Abtheilung des Wiener
allgem. Krankenhauses (siehe auch Wiener Schule
§ 14c.) fast alle Wunden und Geschwiire, ohne Pflaster
und Salben, nur mit in reines Wasser getauchten Lein-
wandlappen, eine Behandlung, die durch die natiirliche
Heilweise festgehalten, auch heutzutage wieder allge-
meine Anerkennung gewinnt.

Die Sucht aller Zeiten hascht nach Neuem, Com-
plicirtem, Fremdem und Theurem. Das Einfache, alt
Erprobte wird verlassen; der Reiche will etwas Be-
sonderes gegeniiber dem gemeinen Manne, und wie bei
der Mode rutscht das Moderne allmahlich zum Volke
herunter, und das Gute, Brauchbare davon bleibt hingen
und wird zihe festgehalten. Die damalige Zeit suchte
in Gold, Edelstein und Metallen die werthvollsten und
wirksamsten Arzneimittel; die billigen, einfachen, ge-
diegenen Kriuter waren fir den Armen. So findet
sich in dieser Zeit selbst in den Pharmacopden vielfach
die Trennung fiir Reiche und Arme. Arme Reiche
und reiche Arme hatten die Rollen vertauscht. Die
weit ausgeholten Folgerungen der neuen Mittel, ohne
die Erfahrung zu Rathe zu ziehen, brachten bald den
Rickschlag und ,durch den Zeitgeist gezwungen“
wurden die alten abgesetzten Kriuter, auf die
man wegen ihrer Gemeinheit kein Vertrauen setzen
wollte, auch bei den Reichen wieder Mode.

‘Wer hat heute noch eine Ahnung von dem Aut
sehen, das Dr. Richard Lower erregte durch seine
Empfehlung des Hafertranks bei allen fieberhaften,
schwichenden Krankheiten, eine Sache, die heute all-
gemein ist, die aber damals wie eine Erleuchtung wirkte,
dass sogar eine ,Haferkur“ auftauchte, die aus Trinken
von Haferschleim, Schwitzen in Haferstroh-Hecksel
und Klystieren von Haferschleim bestand.






§ 12. Combination mehrerer Krauter.

.Klettre nur Schritt fiicr Schritt bergan;

Wer mit Miihe den Gipfel gewann,

Hat auch die Welt zu Fiissen liegen.
(Bliithgen.)

Der angehiiufte Vorrath der practischen Erfahrung
driangte gebieterisch, die gesammelten Schiitze an der
Hand der aufgefundenen Erweiterungen in der Anatomie,
Pathologie und Krankheitslehre iibersichtlich nach den
Wirkungen der einzelnen Kriiuter zu ordnen, zu er-
kliren und auf Principien zuriickzufiihren. In allen
anderen Zweigen der Naturwissenschaften begann man
mit der Aufstellung von Systemen; vor allem die
Aufstellung des Linné’schen botanischen System’s der
Pflanzen wirkte bahnbrechend.

Schwieriger gestaltete sich die Methode der Ein-
theilung der Heilkriuter. Die verschiedensten Ge-
sichtspunkte und Principien mussten hier massgebend
sein.  Die Versuche der Zusammenstellung nach Krank-
heiten  lisst  Liicken, nach den Wirkungen musste
theilweise Widerspriiche geben, weil, wie schon oben
gesagt, die Heilanzeige des ecinzelnen Krautes eine
mehrfache sein kann, die alte Untersuchung nach Geruch
und Geschmack, so sicher sie zuweilen leitet, muss
durch Erfahrung stets erst bestitigt werden. Es bleibt
als Letztes: die Auffassung der Krankheit und die
chemische Grundsubstanz der Kriuter. Die heute
geradezu verlachte Probe durch Geruch und Geschmack
hietet in der menschlichen Entwickelungslehre aber die
freudige Genugthuung und Ueberraschung, dass diese
Chemie der Sinne“, diese durch Erfahrung be-
stiitigte Probe sich mit der heutigen entwickelten
chemischen Untersuchung heinahe deckt, dass Er-
fubrung der wissenschaftlichen methodischen Unter-
~uchung vorauseilt, sie oft weit tberfliigelt, dass sogar
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Ex £ s hrung zuerst erkannt haben muss, was die Theorie
uredl  das Experiment spiter bestitigen, sollen letztere
siclx  nicht in Irrgiinge verlieren. Die Erfahrung ist
ebexn stets ein ewiges Gesetz der grossen Natur.
(SieXne § 17c.) -

Die Erfahrungen, die man bei der Anwendung
dex einfachen Kriiuter gemacht hatte, legten zuniichst
de. Grund zu den Combinationen, sei es, dass man
die ~Wirkung des einzelnen Krautes verstirken, sei
€S, «dass'man nach verschiedenen Richtungen den
kraxaken Organismus beeinflussen wollte. Diese Idee
giebt den Grundgedanken fiir die Auffassung der
Kxamkheitslehre hei Anwendung combinirter
K x # uter, dass es bei der Krankenheilung sich nicht
axn Bekiimpfung eines oder mehrerer Symptome handelt,
somxdern, dass die Krankheiten Reactionen des Organis-
s sind, die gesetzmissig cintreten, wenn der

& anismus durch innere oder #ussere Einfliisse von
sf'arlmgen und Schiidlichkeiten betroffen wird, dass
d;‘eSe Reactionen wohlthitige und zweckmiissige Ein-
Fichtungen der Natur sind, die wohl unterstiitzt nnd
eTh&ht, aber nie gestort oder unterdriickt werden diirfen.

Reicher fliessen jetzt wieder die Quellen, und unter
]l:_ancherlei Gerolle glinzen schon vielfach reine Gold-
Aol‘ner. Im Anfage des XVIL Jahrh. treten uns die
b Awae, Decocta, Essentia und Elixire entgegen. Letztere

©lde, meist mit Wein und Spiritus iber Kriiuter

estilliert, waren die Fortsetzung der alten deutschen
z T& uterbiere und Gewiirzweine und dienten
liur Entwickelung der heute mehr iiblichen Kriiuter-

QWeure. Die Essentia und Elixire fihrten aber
asllch viele metallische, mineralische und drastische
Y‘)ﬁ‘e, und das ,Aushangeschild der Kr#iuter®
'®nte vielfach nur dazu, das glaubenstreue Vertrauen
o8 Wolkes auszunutzen.
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Quatuor Semina calida majora. Die 4 grossen er-
wiirmenden Samen:
Semen Anisi Anis
» Cari carvi Kiimmel
» Foeniculi Fenchel
» Cumini Mutterkiimmel.

Quatuor Semina calida minora. Die 4 kleinen er-
wiirmenden Samen:

Semen Ammeos aethiop. Kiimmel, aethiopisch
»  Amoni Nelkenpfefter
» Apii Lauch
»  Dauci Mohre

Quatuor Semina frigida majora. Die 4 grossen
kiihlenden Samen:
Semen Citrulli Wassermelone
»  Cucurbitae Kiirbis
»  Meloni Melone
»  Cucumeris Gurke

Quatuor Semina frigida minora. Die 4 kleinen
kithlenden Samen:
Semen Cichor. Endiviae Endivie
»  Lactucae Lattich
»  Portulacae Portulak
»  Scariolae Secariol.

Quinque Herbae emollientes. Die 5 erweichenden
Kriiuter:
Herba Althaeae Eibisch
. Malvae Malve
»  Mercurialis Bingelkraut
~  Parietariae Glaskraut

»  Violarum Veilchen.

Quinque Radices aperientes majores. Die 5 grossen
eroffnenden Wurzeln:
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Radix Apii Zwiebel
Asparagi Spargel
Foeniculi Fenchel
Petroselini Petersilie
» Brusci wilde Myrte.
Quinque Radices aperientes minores. Die 5 kleinen
eroffnenden Wurzeln:
Radix Capparis Kapern
» Eryngii Mannstreu, Donnerdistel
.» Graminis Quecken
Ononidis Hauhechel
Genistae Ginster.

”
”
”

d. Species Kridutermischungen.

Noch richtiger und rationeller geordnet erscheinen
die sog. Species, zerkleinerte Kriutermischungen zu
bestimmten Zwecken. Dieselben sind meist in den
Pharmacopéen ad usum pauperum ,Zum Gebrauch der
Armen“ zu finden und haben heute noch Giiltigkeit.

Species aromaticae Gewiirzhafte Kriutermischungen:
I Folia Menthae piperit. Pfefferminze
» Rosmarini Rosmarin
Herba Thymi serpylli Quendel
»  Majoranae Majoran
Flores Lavendulae Lavendel
Caryophylli Gewiirznelken
Fructus Cubebae Cubeben
(Pharmacop. Germanic. Ed. I.)
II. Herba Origani gem. Dosten
Folia Menthae piper. Pfefferminze
» Salviae Salbei
Flores Lavendulae Lavendel
(Pharmacop. Austr.)

Species diureticae Harntreibende Krautermischungen:

[
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I. Radix Ononidis Hauhechelwurzel 16

Herba Genistae Ginster 16
Fructus Iuniperi Wachholderbeeren 8
Semen Anisi Anissamen 3

»  Petroselini Petersiliensamen 3
(Cod. medic. Hamburgens.)
II. Radix Levistici Liebstokelwurzel
» Ononidis Hauhechelwurzel
»  Liquiritiae Siissholzwurzel
Fructus Juniperi Wachholderbeeren
Flores Stoechadis Katzenpfotchen
(ad usum pauperum.)
Species febrifuga Fieberthee:
Herba Trifol. menyanth. Fieberklee
» Absynthii Wermuth
Cortex Salicis Weidenrinde
Radix Liquiritiae Siissholzwurzel
Semen Anisi Anissamen 1
Species nervina Nervenanregende Krautermischung:
Folia Menthae piperit. Pfefferminze
Radix Valerianae Baldrianwurzel
(ad usum pauperum.)
Species pectorales Brustthee’s:
I. Radix Althaeae Eibisch
»  Liquiritiae Siissholz
» Iridis Schwertlilie
Folia Farfarae Huflattig
Flores Verbasci Wollkraut
Semen Anisi Anis
II. Flores Verbasci Wollkraut
» Sambuci nigr. Hollunder
Folia Farfarae Huflattig
Radix Liquiritiae Siissholz
, Althaeae Eibisch
» Iridis Schwertlilie
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Semen Foeniculi Fenchel 3

(ad usum pauperum.)
IIT. Radix Althaeae Eibisch 4
» Liquiritiae Siissholz 2
Semen Anisi Anis 1
Folia Farfarae Huflattig 4

i (ad usum pauperum.)
Species ad infusum pectorale Richteri Richter-
scher Brust- und Blutreinigungsthee:
Lignum Sassafras 1
Herba Basilici Basilienkraut
» Betonicae Betonie
» Hyssopi Ysop
» Veronicae Ehrenpreis
» Melissae Melisse
Cortex Chinae Chinarinde
Radix Liquiritiae Siissholz
» Polypodii Engelsiiss
Fructus Citri Citrone
Cortex Cassiae ligneae Cassiarinde
Semen Anisi Anis
» Foeniculi Fenchel 1

Species carminativa Verdauungsanregende Kriiuter-
mischung:
Radix Calami Kalmus
» Gentianae Enzian
Folia Aurantii Pommeranze
» Trifol. menyanth. Fieberklee
Herba Absynthii Wermuth
»  Centaurii Tausendgiildenkraut
Cortex Cinnamoni Zimmt
(Pharmacop. Austria.)

Species amara stomachica Bittere verdauungsstiirk.
Kriutermischung:
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Folia Trifolii Fieberklee
Herba Centaurii Tausendgiildenkraut
»  Millefolii Schafgarbe
Folia Menthae piperit. Pfefferminze
Semen Foeniculi Fenchel
(Pharmacop. pauperum.)
In neuerer Zeit gab der Berliner Arzt Heim
(1747—1834) als
Species nervina Heimii Nervenanregende Krauter-
mischung:

Folia Menthae piperit. Pfefferminze 60
» Trifolii Fieberklee 30
Radix Valerianae Baldrian 15

(zum Aufguss.)
Der beriihmte Kliniker Frerichs, Prof. in Berlin
(+ 1885) gab bei Hydrops durch Morbus Brightii:

Folia Menthae piperit. Pfefferminze 30
Radix Calami Kalmus - 30
Fructus Iuniperi Wachholder 15
Folia Sennae Sennesblitter 12

~ (zum Aufguss.)

‘Wunderlich, Prof. in Tiibingen und Leipzig (1- 1877)
gab als Species diuretica Urmtrelbende Krauter-
mischung:

Radix Ononidis Hauhechel

Lignum Iuniperi Wachholderholz

Fructus » ‘Wachholderbeeren
» Petroselini Petersiliensamen.

Als officinelle Species diuretica Urintreibende

Kriutermischung bei Wassersucht und Harnverhaltung:
Fructus Iuniperi Wachholderbeeren
Radix Levistici Liebstiockel
» Ononidis Hauhechel
Herba Genistae Ginster
(2 Essloffel zu 6 Tassen Thee).
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Bingelkrautsaft SH
‘Wermuth 24
Ochsenzungensaft 24
vom besten Honig 12 8 :

Die 8 Loth Enzian-Wurzel und das 11/2 & floren
tinische Violenwurzel schneide man in so diinne und
kleine Scheiben wie moglich; hierauf thue man beides
in einen neuen steinernen Topf, giesse den Wein dar-
iber, verklebe und verbinde den Topf recht dicht, um
da.s Verrauchen zu verhiiten, lasse ihn dann 24 Stunden
in der Sonne oder heissen Asche stehen, und riittle
ihn &fters um. Wenn man dieses Infusum durch ein
reimes Tuch gesiebet hat, ohne es auszudriicken, so
schiittet man die 8 # Bingelkrautsaft, 2 # Wermuth
und die 12 % Honig dazu, stellt das Becken [auf die
Kohlenpfanne, lisst es ein oder zweimal sieden, klari-
ficirt es durch ein Filtrirtuch, kocht es dann und hebt
den Schaum ab.

Hierauf lisst man es in einen glasirten irdenen
Topf oder Schliissel laufen, lasst es kalt werden, giesst
€S in Flaschen und bewahrt es an einem temperierten

Oxte auf.

Gebrauch des Trankes.

- Man muss alle Morgen niichtern einen guten Ess-
15f¥e] voll oder zwei Loth davon nehmen, und dann in
2_\3 Stunden nichts essen noch trinken, um dem Magen
die erforderliche Zeit zum Verdauen der Medicin zu
lassen, und damit dieselbe sich mit dem Gebliite, wel-

Ches gie reinigt und verdiinnet, in alle Theile des

f‘rpers sich ausbreitend, vereinige. Man muss sich
tiglich davon und, wenn es moglich ist, ein halbes
Jahr oder ein ganzes Jahr lang, auch wohl noch linger,
davon bedienen, wenn die Schirfen und Verstopfungen
hartnickig oder schon veraltet sind; denn es wiirde zu
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c. Abluentia. abstergemtia Abferende Mittel.

Abfegrende Mittel hiessen die blutreinigenden Kriuter.
di¢ gewissermassen den Unrath aus dem Korper hinaus
fecen sollten. .sie sollen die Schirfe des Blutes durch
Ausfiihren lindern und also dem Reissen. sonderlich
der Gediirme abhelfen.- _.Die Ursache der Krankhei
steckt im Blute. welchez insgemein zéhe und schaf
ist. In der Cur hat man eintzig auf dieses Vitium
(Fehler) zu sehen. Alle ausserlichen Mittel schaden
und treiben die Malignitaet in's Blut zurick. Mittel
solcher Art sind: Gundelrebe, Erdrauch. Ehrenpreis
Weidenrinde. Glaskraut, Huflattig, Schafgarbe. Lowen-
zahn.-

d. Aus: Schatzkistieim bewihrter einfaltiger je-
doch warhafter und firtrefflichster Rath-
schlice und Secrete. Frankf. a. M. 1769.

,Das Kriutertranklein geht zuerst durch die
Lymph-Rohrchen und Milch-Aederlein und durch die
gewohnlichen Wege des Speisesaftes in das Herz. unl
alsdann mit dem Blute vereinigt bringt es solches
gleichsam in Zerfliessung. So kommt das Krauter-
trinklein durch die Pulsadern nach und nach in di
#iusserlichen Driisen hiufig an, so dass davon die Glieder
etwas anlaufen und bald darauf von Schweiss gan
nass sind. Im Unterleibe dringt es in den Pankreas.
die Driisen, die Gedirme, vermenget sich mit der in
den Driisen vorhandenen Feuchtigkeit und in der Gall
mit dem éiligen Salze, und was sich da von Unreinig-
keiten findet, und fiihret es in Gestalt der Excremente
aus, oder mit dem Urin.“

Giebt es eine herrlichere Kurbroschiire, als diese
paar kurzen Worte? Ist da nicht alle ,Physiologie".
mit der manche sich so abquiilen, mit ein paar Strichen
wezeiclmet?  Sind  die  Ausscheidungen durch Haut.
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Wiedererwachen humeralpathologischer An-
sichten. d. h. die alte. spiter vielfach modificierte
Lehre des Hippocrates. dass die schadlichen. krank-
machenden Stoffe in den Saften. besonders dem Blute.
wirken. und die Krankheit die heilende Kraft der
Natur ist. die Krankheitsmaterie auszuscheiden.

Zur Erklirung und Begrindung dieser Ansichten
ist es nothig. zavor kurz in die Entwickelung der
physiologischen und anatomischen Ansichten und Ent-
deckungen iber Herz und Blut und die Naturheil-
kraft einzutreten.

a. Herz und Blut.

»Zuletzt heilt ibn Allgegenwirtiger Balsam
Allheilender Natur.® (Goethe.)
yahrend Plato. der beriihmteste griech. Philosoph
(+ 345 v. Chr.) das Herz .das Band der Aderm und
die Quelle des durch alle Glieder heftic bewegten
Blutes* nannte. welches als Sitz des Gemiithes alle
Regungen den ibrigen Korpertheilen mittheilte. und
welches desshalb zar Abkihlung von den Lungen um-
lagert werde. erklirte sein Schiiler Aristoteles, der
Lehrer Alexander des Grossen. das Herz als Sitz der
Seele, als Centralorzan des ganzen Korpers. Das Herz
sei der Ursprung der Bewegung. der Empfindung und
der Warme; die Lungen und das Gehirn seien dazu
da. um das im Herzen aus den Nahrungsflissigkeiten
gekochte Blut zu kiithlen. Dieselben Bahnen. die das
Blut zu den einzelnen Korpertheilen hinleiteten, fihrten
es auch zum Herzen wieder zurick. Nur die Blat-
adern sollten dies Blut fihren. die Pulsadern (Arterien
von ’aipa wépey Luft fithren) dagegen die im linken
Herzen aus Blut und Luft gebildeten .Spiritus vitales®
Lebensgeister zu den Organen hintragen. .
Diese Lehre blielh bestehen, bis Claudius Galenus
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Die Erkenntniss der Naturheilkraft ist unbedingt
werkniipft mit der Humoralpathologie, gleichgiiltig, ob
xnan auch den Erregungszustinden der Nerven, den
1 echanischen dynamischen Kriiften, den Entspannungs-
theorien, den ortlichen Zellenerkrankungen und selbst
dem individuellen Zellenleben Platz geben will; im
Gegentheil, es giebt in der ganzen Auffassung der
medicinischen Wissenschaft Nichts, was so sehr mit
den thatsiichlichen Errungenschaften der wissenschaft-
lichen Induction iibereinstimmt, als die Naturheil-
krza €t und Humoralpathologie.

Ernihrung, Organthiitigkeit, Arbeitsfihigkeit,
W iaxrmebildung hingt vom Zuflusse guten Blutes al;
daas Blut allein entfernt die Zersetzungsproducte der

Oxgranthiitigkeit. Gewiss giebt es ortliche Entartungen,
eIt doch selbst das Streben der Natur dahin, unaus-
S<h eidbaren Krankheitsstoff zu localisieren. Wenn selbst
Azas  Blut den Krankheitsstoff nicht nach dem be-
txetfenden Organe hingebracht haben sollte, so kann
derxrselpe doch nur entweder durch Aufnahme in das
Lat, oder durch die Kraftwirkung des Blutes aus dem
OXper herausgeschafft werden. Das Blut ist die Quelle
:11:*':' _Kraft, der Erhaltung, des Wachsthums, der Be-
.. Atigung, der Umwandlung, der Reinigung, des Lebens
A gelbst des Todes. '
in Durch das Blut steht in unserem Organismus alles
ch Stoff- und ‘Wechselverkehr, selbst das kleinste Theil-
deeh’ die mikroskopische Zelle wird durch den Verkehr
Dis Blutes mit dem Ganzen in Verbindung gesetzt.
€ geringste Schiidlichkeit an irgend einer Stelle
::,lser&s Korpers kann in kiirzester Zeit in lebens-
I,Q})tigen Organen zur Geltung kommen. Es giebt
:laeﬂerum keine noch so localisierte Krankheit, bei der
S Blut nicht, durch Aufnahme der localisierten

;r&nkheitsstoﬁ'e, die Krankheit in anderen Organen
10
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ablagern und verallgemeinern kann, ob nun Pix
Fermente, Parasiten oder Bacterien im Blute krein
und ortliche Symptome hervorrufen, oder durch Ueler
schuss oder Mangel an Gasen im Blute, Fieber, Bl
zersetzung, Vergiftung, Erstickung, Lihmungen, Gehin-
oder Herzschlag eintritt. Ueberall ist der Triger ud
Vermittler das Blut.

Dem Blute iibergeben wir die Nahrungsmittel, dn
Blute die Heilmittel. Nicht dadurch, dass durch starke
und schnell wirkende Medicamente die Functiona
plotzlich dynamisch geiindert, die Bewegung, Zusammer
hang und Thatigkeit der Zellen alteriert wird, sonden
Adadurch, dass durch allméhliche fortdauernde Aufnahme
assimilierbarer, homogener Stoffe in’s Blut krankhafte
Stoffwechselproducte von den gestorten Stellen fort-
dauernd abgefiihrt und neue Krifte zur Ausgleichug
der Schidigungen zugefiihrt werden, dass durch simmt
liche natiirliche, der Krankheit angepasste, Lebens
bedingungen das organische Zusammenwirken dr
Funktionen unterstiitzt wird, kann Krankheit geheil
und Gesundheit zuriickgewonnen werden.

Laurentius Joubert (1529—1583), dessen Werk
iiber die Naturheilkraft berithmt ist, stellte di
prophetische Ansicht auf: ,Die Ursache der Krankheit
liegt in den Séften, die Krankheit selbst in den festen
Theilen, die Symptome in den Functionen. Die Ver
richtungen haben dynamische Ursachen.“ Es ist dies
die Erkenntniss der Gesetzméssigkeit der Natur-
heilkraft.
~ Und doch trat immer wieder in der Medicin der
Cardinalirrthum auf, dass, wenn man nicht caussl,
d. h. die Krankheitsursachen entfernend, verfahren
konnte, man symptomatisch, d. h. das einzelne
Krankheitssymptom zum Verschwinden bringend, ver-
fuhr. Der niichterne Hinblick auf die Harmonie des
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Krankheiten hergeleitet. Noch weiter gehend, stel
Joh. Kéimpf, Hessen-Kassel’'scher Oberhofrath und erste
Leibarzt des Landgrafen von Hessen, (1726—1787) &
beriihmte Lehre von den Unterleibsinfarcten auf md
von der Kur der Infarcte besonders durch die Viscera
klystiere. (Viscera Eingeweide). Kiampf legte sein
Ansichten und Erfahrungen in folgenden Biichern nieder:
1) Dissert. de infarctu vasorum ventriculi. Basil. 175
2) Enchiridium medicum. Francof. et Leipzig 1778 erste
Aufl.; 1792 dritte Aufl.
3) Practischer Unterricht, wie dem ‘Wasserabscheu
oder der Hundswuth vorzubeugen. Leipzig 177
4) Fir Aerzte und Kranke bestimmte Abhandlung
von einer neuen Methode, die hartnéickigsten Krank-
heiten, die ihren Sitz im Unterleibe haben, besonders
die Hypochondrie, sicher und griindlich zu heilen
Zwote vermehrte und verbesserte Auflage, welcher
die Beantwortung der dagegen gemachten Einwen-
dungen angehiingt ist. Leipzig 1786. (1. Aufl. 1784).
Fiir das Pflanzenheilverfahren interessirt uns
vorziiglich letztere Schrift, sowohl wegen verwandter
Theorieen, als wegen der practischen Anwendung
heilkriftiger Kriuter. Um dem Leser einen ge
sicherten Standpunkt zur Beurtheilung der Kampf-
schen Ansicht, Erfahrung und Kur zu geben,
werden die einzelnen Stellen moglichst wortlich ange-
fihrt. Es werden Vielen die Worte Kampf’s wie die
Glocken von Vineta klingen, jener versunkenen Stadt,
von deren wundervollem Geldute zuweilen ein leiser
Klang auftaucht und Zeugniss giebt von ihrer einstigen
Herrlichkeit.
Die Kiimpf’sche Schrift zerfillt in folgende Theile:
Einleitung I—XXXVI
Von den Verstopfungen der Ein-
geweide des Unterleibes oder den
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hohexrn Werthe gestanden haben. Einige darunter be-
haup teten, dass nichts vortrefflicheres, milderes, sicheres
und auf jeden Umstand, Alter und Geschlecht passen-
deres hitte konnen ausgedacht werden, als die Klystiere;
andere sagten, dass kein Theil des Korpers sei, dem
sie micht Nutzen schaffen konnten; letztere erklirten
8ogar, dass sie ohne Klystiere nicht Aerzte sein
mdéchten. Man zihle noch hinzu den Decherus, der
die ausserordentliche Wirkung gegen die Pituita und
daher entstandene Bangigkeit erfahren; Dolaeus, der
den erweichenden und krampfstillenden Klystieren
A usserordentliche Krifte gegen die Zuckungen beilegt;
€rcules Saxonia, der unheilbare Hypochondristen
damit kuriert; Horstius, der die Abwege der Blut-
TGisse und des Harns dadurch wieder in Ordnung ge-
!_)racht; Ettmiiller, der die Kopfwassersucht dadurch
uberwﬁltigt gesehen; Volcamer, der sie gegen die
Tafruchtbarkeit glicklich angewandt; Gabeleov, der
1€  Kindbetterinnen von unheilbaren Beschwerden,
die sie sich wiahrend der Schwangerschaft zugezogen,
d}‘-l‘ch ihren Gebrauch befreit; Helwig und Rondelet,
:gle die Blindheit geschwind damit geheilt haben;
*erSPer Alpinus, der sich und andere, nach der
x OXschrift der Aegypter, durch Klystiere, die aus einem-
"o, -and Majoranabsud und drei Unzen Lorbeerdl be-
<4 Anden, vom viertigigen Fieber befreiten; Rayger,
%iel‘ den hartniickizen Ausbruch der Pocken damit
l(?lltbarlich beforderte; Martini, der schon vor
_c’ Jahren Kriuterklystiere, die aber mit Purgier-
Ttteln, Salz und Oel stark versetzt waren, gegen die
N Y Pochondrie anrieth u.s. w. Selbst die Quacksalber
sr_'be]x, als sie den ausserordentlichen Nutzen der Kly-
1€re ausgekundschaftet, ihr Heil damit versucht.
Aloesius Mundella fithrt bittere Klagen iiber einen
SOlchen Empyriker, der allen seinen Kranken, ohne



























V. Theil.

Entwickelung der Kriuterkunde un
der Krduterkuren im XIX. Jahrhundet

§ 15. Die Verwerthung gewonnener Tha:
sachen.

»Erfahrung ist ein iiberreiches Bergwerk,
Dem viele Menschen Lebensschéitze aubgraben’
(Petoti)

Im XIX. Jahrh. hat die chemiatrisch-therapeutische
Richtung in der Medicin nominell die Oberhand gehabt
Die machtvoll sich entwickelnde Chemie hat nicht nur
eine Menge chemischer Korper darzustellen gelehr
(in der anorganischen Chemie zuriickgehend auf die
Grundelemente, in der organischen vorwirtsschreiten
zur Composition der verschiedensten Elemente), sonden
auch durch rastlos aufeinanderfolgende Entdeckunge
und Darstellung reiner Korper und Analyse von Dr-
guen, die man bis dahin nur nach &dusseren Merkmalen
taxirte, den Arzneimittelvorrath mit einer grosse
Ménge von Arzneikoérpern angefiillt. Narkotische, gif
tige Stoffe wurden dem Arzneischatz einverleibt; di¢
einzelnen Arzneien suchte man mit den einzelnen Or
ganen in Verbindung zu bringen, verlor aber selbst
oder gerade durch die vérbesserben_ Untersuchungs
~ methoden den makroskopischen Blick fiir die g
setzmiissige Einheit des Organismus gegeniiber der
mikroskopischen localen Entartung.
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Heilkunde durch {frische Experimente. Dass unsere
officinellen Extracte Oxydationsproducte sind, welche
den matiirlichen unverinderten Stoff an Milde, Gleich-
missigkeit und Nachhaltigkeit der Wirkungen nicht
ersetzen, lehrt die Chemie und kann bei unbefangenem
Sinne bald beobachtet werden. Man kurirt nach
finfzigfach abgeschriebenen und beim Durchwandern
darch die Handbiicher und Receptsammlungen schier
unkenntlich gewordenen Traditionen, und doch weiss
Jeder, dass eine einfache frische lebendige Erfahrung
mehr werth ist. Die meisten Mediciner werden von
jedem Apotheker-Lehrling in der Kenntniss der ein-
heimischen Arzneipflanzen beschimt. Viele sind selbst
dazu zu vornehm, aus dem ewig frischen Quell der
Volksmedicin zu schopfen. Soll man sich wundern,
dasss die Laien dies bemerken, dass es ihnen vorkommt,
als sei die Medicin zwischen den paar Biichsen und
Flaschen des Apothekers gestrandet und nicht mehr
duf dem lebendigen Meere der Erfahrung segelfihig?
"WIir Aerzte sollten es aber zur Regel machen, mog-
lichst viel mit den frischen, lebendigen Pflanzen zu
‘P exrxiren, um nicht selbst zu vertrocknen!'

4. MXur mit frischen Kriiutersiften nach Dr. Caspari.
In Dr. Caspari’s Taschenbuch der Frithlings-
DA Sommerkuren erste Aufl. 1823, vierte Aufl. 1842
Wexrqen 67 Pflanzen zur Anwendung der Kriiuter-
53 Ftkuren genannt und zwar: Aklei, Althee, Alant,
0l orn, Baldrianwurzel, Biirentraube, Betonie, Bitter-
€e, Bittersiiss, Blutwurzel, Borretsch, Brunnenkresse,
C"*'-1‘(lobenedicte, Cichorie, Ehrenpreis, Eibisch, Erdrauch,
Fel(l]n'lmmel, Fenchel, Fichtenknospen, TFlieder, Ga-
ma’nder, Gauchheil, Grindwurzel, Gundermann, Haus-
b, Hederich, Huflattig, Jsop, Kiilberkropf, Kalmus,

Xnille, Kiisepappel, Klebkraut, Klettenwurzel, Knob-
13
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a. S8chafgarbe 1 b, Tausendgiildenkraut 2
Raute 1 Bitterklee 2
Wermuth 1/2 Melisse 1

Krauseminze 1

schwarzer Rettig 1

Bei Magendriicken oder gar Magenkrampf
werden beruhigende Kriuter mit stirkenden ver-
bunden:

Kamille 2
Baldrian 1
Schafgarbe 1
Pfefferminze 1
Loéwenzahn 3

Bei Magenschwiiche, triiger Verdauung mit
Stw h 1verstopfung:

a. Meerrettigwurzel 2 b. Schnittlauch 1
Plefferminze 1/a Raute 1
Quendel 1/a Gundermann 1
Thymian 1/3 Lowenzahn 4
Kerbel 1/2  mit etwas Pomeranzentinctur
Kreuzblume 1
Ldwenzahn 5

Krzs Bei Verschleimung des Magens werden scharfe
T3 v ter mit gelind bitteren, herben verbunden:

a. Meerrettig 1 b. Schuittlauch 2
Kerbel 3 Reinfarrn 1
Kreuzblume 2 Tausendgiildenkraut 1/2

Xei Wiirmern:

a. ermuth 2 b. Baldrianwurzel 2 c¢. Brunnenkresse 2
K moblauch 1 Mohren 3 Wermuth 2
Shren 4 Raute 1
Bitterklee 1/2
Reinfarrn 1

w Bei Leberverhiirtung passen diejenigen Kriuter,
©Llche etwas reizend sind, Leibesiffnung unterhalten,
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das Blut verdiinnen und freien Umlauf desselben her- -

vorbringen:

a. Ldwenzabn 4 c. Schnittlauch 1
Erdrauch 2 Hauswurz 1

b. Odermennig 2 Brunnenkresse 2
Queckenwurzel 4 Schafgarbe 1
Klebkraut 2 Rettig 1

Andorn 2 d. Gurken 2
Ldwenzahn 2

Hauswurz /s

Bei Haemorrhoiden. Stockungen des Blutes
im Unterleib:
a. Ldwenzahn 4 b. Borretsch 4 c. Erdrauch 3

Brunnenkresse 2 Seifenkraut 1 Cardobened. -
Schafgarbe 4 Glaskraut 2 ‘Wohlverleih 1

Bei stockendem Monatsfluss. In den Gaben
muss immer vorsichtig gestiegen, die Mittel selbst von
Zeit zu Zeit verindert und die Kur durch #ussere
Mittel unterstiitzt werden.

Kerbel 2
Melisse 1/2
Kamille 4 mit etwas Porameranzentinctur.

Bei Mutterkrimpfen, welche mit der Stockung

verbunden sind:

a. Baldrianwurzel 2 b. Bitterklee 2
Krauseminze 2 Raute 2
Kamille 2

Pfefferminze 1/3

Brunnenkresse 3.

Bei Bleichsucht werden die oben genannten
Kriauter mit stirkenden, bitteren verbunden:
Bitterklee 2

Wermuth 1
Tausendgiildenkraut 2 mit Orangenschalentinctur.






aufzulosen, befordern aber theils die Abfiithrung sehr—"
theils beschriinken sie deren Erzeugung.“

a. Wegerich 3 c. Gauchheil 1
Kerbel 1 Loffelkraut 4
Petersilie 1/a
Reinfarrn 12
b. Birentraube 2 d. Ysop 2
Petersilienwurzel 8 Betonie 3
Epheu 1 Queundel 3
Bei Gallensteinen:
a. Mannstreu 2 b. Mauerpfeffer 1 c. Brunnenkresse 2
Knoblauch 1  Queckenwurzel 4 Nesseln 1
Lowenzahnwurzel 4  Rettig 1

Bei Verschleimung der Brust und Lunge.
»,Diese Beschwerden konnen, wenn auch nicht immer
gehoben, doch um vieles erleichtert werden.“

a. Kerbel 2 b. Ehrenpreis 4 c. Poley 2
Schliisselblume 2 Andorn 2 Majoran 2
Lungenkraut 2 Wegsenf 2 Bitterklee 1

Bei Schwindsucht. ,Man kann iiberdies die
Brust oft mit kaltem Wasser gelind reiben, um den
Andrang des Blutes zu hindern. Bestindige Sorge
fir Erhaltung der Leibestffnung darf nie verabsiumt
werden.“

Bei Blutandrang nach der Brust und Blut-
spucken:

a. Lowenzahnwurzel 4 b. Huflattig 4 c. Ysop 4
Eibischwurzel 1 Quecken 3 Wegwartwurzel 2

»Bei Blutspucken muss vorziiglich eine sehr
genaue Diit beobachtet, auch sehr wenig Fleisch ge-
nossen, Kaffee, Thee, Chocolade und alie erhitzenden
Getrinke ganz vermieden werden; die Bewegung muss
ganz missig sein.“

,Jm dritten Stadium der Schwindsucht
konnen Krauterkuren nichts mehr helfen, am meisten
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Nutzen kann man davon im ersten und zu Anfang des
zweiten erwarten.“

a. Wollblumen 3 c. Salbei 1
Schliisselblumen 4 Cardobened. 1
b. Ehrenpreis 4 d. Andorn 2
Ysop 2 Schwarzwurzel 2

Bei der knotigen Lungenschwindsucht ,hat
han im Anfange der Krankheit, ehe noch Fieber und
Aus-~wvurf von Eiter entstanden ist, die meiste Hoffnung
Zux-  Genesung und Verhiitung der eigentl. Schwind-
Such ¢, spiiter kann keine Kur mehr etwas leisten.“

a. Kerbel 2 b. Bachbunge 1
Huflattig 1 Erdrauch 3
Queckenwurzel 4 Melisse 1

Mei der Schleimsucht _konnen im Anfange des
Uebe1s Kriutersifte von grossem Nutzen sein.®

a. Kreuzblume 2 b. Huflattig 2
Borretsch 8 Ptetferminze 1
Melisse 1

-Als Nachkur eine bhittere Abkochung von Islindisch
Moos oer

Schafgarbe 2
Bitterklee 1
Tausendgiildenkraunt 1
Melisse 1

MWie gehorige Wahl der zu geniessenden Speisen
«Rer Krauterkur hilt Dr. Caspari fir sehr wichtig
ZAXxm  Gelingen und Misslingen der Kur: ,Vor allen
Dmgen ist strenge Ordnung und Masshalten wichtig.
~ —A\lle Speisen sind mbglichst mager zu bereiten. —
Vqr dem Genuss frischen Brotes sowie rohen Obstes
MAS s man sich hiiten, doch kann letzteres in nicht zu
gl:sten Quantitiaten genossen werden. Hitzige Ge-
™Amke, Punsch, Grogk, Wein, Bier miissen ganzlich
€®mijeden werden. — Statt Kaffee trinke man lieber

bex
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Anwendung der Medicamente fordern. sich soviel als
moglich an die vegetabilischen Heilstoffe zun halten.
und von ihnen besonders solche zu wahlen. die zwar
keine gewaltsame. aber dach sichere Wirkung. eine
radicale Heilung der Krankheit zu bewerkstelligen im
Stande sind.*

Die Griinde, warum die Kriutersafte mit Unrecht
aus der Mode gekommen sind, sind folgende:

1. Dass beim Einsammeln leicht Verwechselungen
und Missgriffe entstehen konnen. (Der Grund wird
eingehend widerlegt.)

2. Die zu grosse Kostspieligkeit wird da-
durch widerlegt, dass es gar nicht nothig ist, das Ein-
sammeln einer Officin zu ibergeben, und dass
die Bereitung der Sifte so einfach ist. dass sie
ohne Bedenken und Aufwand im Hause des
Patienten selbst verrichtet werden kann.

3. Die Unbestimmtheit der Gabe, die vor-
geschriebene Dosis des Saftes bestimmt die einzu-
sammelnde Menge des Krautes. ,Ich sehe hier keine
unbestimmte Gabe, und bleibt bei der angegebenen
Verordnungsmethode eine solche noch iibrig, so ist
diese von keinem grossen Belang.“

4. Dass die Bereitung des Saftes einige Miihe
macht. ,Wenn die Kriutersiifte Leckerbissen wiren,
so wiirde man die Miihe fiir gering achten, wihrend
man selbige als Heilmittel als ungemein listig und um-
standlich zu verabscheuen pflegt.“

5. Der grosse Zufluss auslindischer Vege-
tabilien und ihre Einfithrung in die medicinische
Praxis. ,Es ist nicht zu verkennen, dass der Reiz der
Neuheit auch die Aerzte ergriff und sie von den oft
nicht weniger wirksamen Heilmitteln, die der heimath-
liche Boden ihnen gleichsam unter den Fuss giebt,
abzog. Die kostspieligen, oft withrend des Transportes
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bildung. Verdickung und Verknicherung der Klappen
und Gefisshiuate. Brustwassersucht.

5. In Krankheiten der Harmorgane, orgcani-
scher Verinderung der Nierensubstanz. Harnmangel
Harnruhr. Blasenhaemorrhoiden. Gries- und Steinleiden,
Hypertrophie und Vereiterung der Blasenhiute, Ver-
dickung, Autlockerungy und Varicositaeten der Harn-
rohrenschleimhaat. inveterirtem Tripper. Verhiirtung und
Hypertrophie der Prostata. Stricturen der Harnrihre.

6. In Siftefehlern. Scorbut. allgemeiner und in-
veterirter Lustseuche.

7. In Krankheiten der serosen und fibriosen
Membranen und der idusseren Haut. rheuma-
tischen und ‘gichtischen Ablagerungen. chronischen
Exanthemen und Geschwiiren. Dyskrasie.

3. In Krankheiten der mannlichen und weib-
lichen Geschlechtsorgane, Hodenverhirtung, man-
gelhafter und krankhafter Samenbereitung, Erschlaffang
oder zu grosser, mit Schwiche gepaarter Reizbarkeit
der Genitalien. Physconien des Uterus, Amenorrhoen
oder passiven Mutterblutflissen, Leukorrhoen, hydro-
pischen oder sarcomatdsen Entartungen der Eierstocke
und Gebarmutter, Neigung zum Abortus und Unfrucht-
barkeit. .

9. InKrankheiten des Seh- und Gehérorgans,
aaf gichtisch-rheumatischen und herpetischen Metas-
tagsen heruhend.

10. In Nervenkrankheiten, Epilepsie, Veitstanz,
Hypochondrie, Hysterie, Melancholie und anderen
(eisteskrankheiten.

Dr. Loffler beschreibt dann das Vorkommen,
Ausgehen, Geschmack, Bestandtheile und Wirkungen
des Einzelkrautes, giebt eine Uebersicht iiber die bei
den einzelnen Krankheiten iiblichen Kriuter, um zu-
letzt eine Anzahl Formeln autzustellen.
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Unter den von ihm angefiihrten Kriutern, im
Genzen 49, befinden sich einige giftize und einige, die
mehr zu den diaetetischen Mitteln gehoren.

Absynthium Wermuth,
Agrimonia Odermennig, .
Allinm Schoenopr. Schnittlauch,
Anagallis Gauchheil,
Apparine Galium Klebkraut,
Barbaraea Winterkresse,
Beccabunga Bachbunge,
Bellis perennis Génseblume,
Borago Borretsch,
Cardamine Wiesenkresse,
Carduus toment. Eselsdistel,
Centaurium Tausendgiildenkraut,
Cerefolium Kerbel,
Chaerophyllum wilder Kerbel,
Chamaedryos Gamander,
Chelidonium majus Schollkraut (giftig),
” minus Scharbockskraut (giftig).
Cichorium Wegwarte,
Clcuta virosa Wasserschierling (giftig),
Cochlearia Loffelkraut,
Conium macul. Fleckschierling (giftig),
Digitalis purpurea rother Fingerhut (giftig),
Endivia Endivie,
Eryngium Mannstreu,
Erysimum offic. Hederich,
Euphrasia Augentrost,
Farfara Huflattig,
Fumaria Erdrauch,
Hedera terrestris Gundermann,
Jacea Stiefmiitterchen,
Lepidium Gartenkresse,
Marrubium Andorn,
Millefolium Schafgarbe,
Nasturtium Brunnenkresse,
Nummularia Pfennigweidérich,
14
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Parietaria Glaskraut,
Petroselinum Petersilie,
Phytolacca Kermesbeerenkraut,
Plantago Wegerich.
Portulaca Portulac,
Rumex Ampfer,

Ruta Raute,

Saponaria Seifenkraut,
Sedum acre Hauslauch,
Spinacia Spinat,
Taraxacum Lowenzahn,
Trifolium Fieberklee,
Urtica Nessel,
Veronica Ehrenpreis.

Formeln:
(1 Unze = 8 Drachmen; 1 Drachme = 4 Gramm.)

1. Gegen vendse Stockungen im Unterleib,
mangelhafte Menstruation,Darmverschleimung:

Rp.: Succ. r. expr. Millefolii
Taraxaci
Nasturtii aquat.
Saponariae
1 Unze mit Fleischbriihe oder Mohrensaft.

2. Gegen Haemorrhoidalleiden:

Rp.: Succ. r. expr. Borraginis
Parietariae
Taraxaci
1 Unze Morgens niichtern.

3. Gegen Verdaunungsschwiche:

Rp.: Suce. r. expr. Cichorii
Hederae terrestris
Rutae
Trifolii fibrini
6 Drachmen rein oder mit Orangetinctur
Morgens.
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Rp.: Succ. r. expr. Borraginis
Farfarae
Parietariae
Urticae
1 Unze mit Honig oder Mohrensaft.
10. Gegen eitrige Lungensucht:
Rp : Suce. r. expr. Hederae terrestris
Veronicae
Farfarae
Marrubii albi .
1Unze mit Honig, Molken oder Fleischbriihe.
11. Gegen chron. Tuberkelbildung:
Rp.: Succ. r. expr. Farfarae
‘ Fumariae
Marrubii albi ) .
1Unze mit Honig, Molken oder Fleischbriihe.
12. Gegen Menstruationsmangel:
Rp.: Succ. r. expr. Millefolii
Rutae
Trifolii fibrini
1 Upnze mit Wein.
13. Gegen Menstruationsmangel, oder bei
schmerzhafter, mit Krimpfen verbundener Menstruation:
Rp.: Succ. r. expr. Absynthii-
Eryngii
Marrubii albi
Millefolii
1 Unze mit 2 Essloffel Wein.
14. Gegen Leukorrhoeen mit dyscrasischer
Grundlage:
Rp.: Suce. r. expr. Plantaginis
_ Nummulariae
Trifolii fibrini
Millefolii
Saponariae
- Taraxacl -
1/2 Unze mit Fleischbriihe oder Queckenthee.
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15. Gegen Scrophelsucht:
Rp : Suce. r. expr. Fumariae
, Taraxaci
Trifolii fibrini
1 Unze mit Molken oder Eichelkaffee.
17. Gegen Gicht:
Rp.: Suce. r. expr. Anagallidis
Cerefolii
Saponariae
Taraxaci
1 Unze mit Fleischbriihe.
18. Gegen exanthematische Uebel:
Rp.: Succ. r. expr. Cardui tomentosi
Cerefolii
Fumariae
Nasturtii aquatici
1 Unze mit Fleischbriibe oder Quecken-
. absud.
19. Gegen Gries und Steinleiden:
Rp.: Suce. r. expr. Hederae terrestris
Marrubii albi
Petroselini
Veronicae
1 Unze mit Fleischbriilhe, Molken oder
Queckenabsud.
20. Gegen Wechselfieber mit Anschoppungen
der Leber und Milz:
Rp.: Succ. r. expr. Hederae terrestris
Fumariae
Taraxaci
Trifolii fibrini vel (oder)
Centaurii minoris
1 Unze rein oder mit Molken.
21. Gegen Impotenz:
Rp : Succ. r. expr. Eryngii
Rutae
> Je 1—2 Upzen mit Wein friih und Nach-
mittags.
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Zu den kritischen und anderen auffallenden
Erscheinungen nach dem Gebrauche der Kriuter-
safte rechnet Dr. Loffler kritische Darment-
leerungen, Hautkrisen und kritische Exan-
theme.

Eintretende Stuhlverstopfung fasst er als ,ein
Zeichen auf, dass die Kriutersiifte mehr auf die Siifte-
masse und auf die innersten Elemente der organischen
Materie einwirken und dort den Heerd ihrer Wirkuny
gefunden haben. Haben sie dann ihre Wirkung voll-
bracht, dann erst treten die Ausleerungen ein und um
so wohlthiitigzer, als sie lange vorbereitet worden sind
und nach vollendeter Umstimmung der Sifte entstehen;
sie erhalten dann desto mehr Bedeutung, indem sic
mehr krankhafte Materic enthalten.“

Uebelkeit, Druck in der Herzgrube, FEr-
brechen Dbetrachtet er nicht ,als ein Zeichen von
Verderbniss des Magens (denn der Appetit bleibt
immer gut), sondern von Sittigung des Organismus
durch das angewendete Heilmittel.“

Ein paar einzelne Regeln migen hier noch Platz
finden:

«Die grisste Aufmerksamkeit des Arztes richte sich
auf die Organe. welche die durch die Presssifte herbei-
zufithrenden. kritischen Ausscheidungen iiber-
nehmen, niimlich auf den Darmkanal, die Nieren und
die iiussere Haut, mit steter Riicksicht auf den allge-
meinen Zustand der Krifte und das Verhalten der zu
beseitigenden Krankheit.” »

«Prickeln und Zucken oder fliichtige Exantheme
auf der Haut, stinkende Schweisse sind kritiselie
giinstige Erscheinungen und diirfen héchstens zu
einer geringeren Dosis auffordern.”

«Bei der Auswahl der zu Presssiiften verwendeten
Krituter richte sich der Arzt zuerst nach den seiner
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wasserkur, Fichtennadelbader, Seebiider. irNhP Alpen-
kriutersifte (noch heutzutage). :

Goslar am Harz. Kriiuterheilanstalt des weiland
(Schuster) Director Lampe (§ 16d), jetzt von Friiulein
Heimbs geleitet (Kriuterdroguen). :

- Heiden, Kanton Appenzell. Molkenkuranstalt.
Kriuter (individuell ausgewihlt) mit Molken iiber-
srossen. Diese Art Kriuter in Molken ausziehen zu
lassen, empfiehlt Mellin in Mater. medica 1793. Auch
Giesenius im (Handbuch der pract. Heilmittellehre 1796)
erwihnt diesen Kurgebrauch, hauptsichlich Liwen-
2ahn mit Molken und schreibt, dass dies ,gut bereitet
zanhaltend und in hinléinglicher Gabe angewendet, eines
<ler herrlichsten Heilmittel“ sei. Auch Kimpf wandte
Molken vielfach in Vermischung mit Kriutersiften
Chauptsichlich bitteren Kriiutern) an.

Hohenstein, Kreis Zwickau. Kaltwasserheilanstalt,
Moorbiider, frither wegen der frischen Kriutersifte
‘berithmt.

Kreuth im baierischen Hochgebirge. Klimatischer Kur-
ort, Soolbad, Molkenkur, frische Kriautersafte meist aus
XLiwenzahn, Brunnenkresse und Bitterklee hergestellt.

Ottenstein, Kreis Holzminden. Kaltwasserheil-
anstalt, Kumyskur, frische Kriutersiifte.

Rehburg, Provinz Hannover. Hofmedicus I’ape
in Hannover hatte im Jahre 1817 im ,Hannoverschen
Magazin“ die Wirkungen der Frihlings- und
Kriutersaftkuren bekannt gegeben. Auf diese
Empfehlung hin wurde die Kriutersaftkur in Bad
Rehburg eingefithrt. Pape empfahl dieselbe bei Brust-
beschwerden, Asthma, Blutspeien, angehender Schwind-
sucht, Stockungen im Unterleib, schwerem Stuhl, Ver-
hartungen der Leber, Milz, Gekrisdriisen, Scropheln,
allen Hautkrankheiten, zur Verbesserung der Verdauung
und als Vorbeugungskur.“
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Nachtheile gegeniiber der Herstellung aus getrockneten
Kriuterspecies mit sich.

Gegen die Herstellung aus frischen Pflanzen
sprechen folgende Punkte:

1. Zundchst ist eine KriAuterkur aus frischen
Pflanzen pur auf die Zeit vom Friihling bis Herbst be-
schrinkt, und selbst dann sind einzelne wirksame
Pflanzen nicht zu jeder Jahreszeit zu haben. Aber
selbst vom Friithjahr bis zum Herbst = ausdauernde
Pflanzen #ndern das Verhéltniss der in ihnen sich
bergenden Heilelemente. Wihrend in der ersten Friih-
jahrsperiode in den zarten jungen Pflanzentheilen
Natrium- und Kaliumsalze vorwiegen, iiberwiegt im
Herbste der Gehalt an Bitterstoffen.

2. Die meisten frischen Pflanzen, zumal die Wurzeln,
geben, selbst unter die Presse gebracht. sehr wenig Saft,
und die Heilkrifte werden nicht geniigend ausgezogen.

3. Die Bestimmung eines genauen Maasses des aus
einer frischen Pflanze erzielten Saftquantums ist nie
vorher sicher zu treffen, weil z. B. bei nasser Witte-
rung der Saft reichhaltiger ist, als bei trockener.

Fiir die Herstellung des Kriutersaftes aus ge-
trockneten Kriutern fallen folgende Momente in die
‘Wagschale:

1. Zuniichst ermoglichen die aus getrockneten
Kriutern hergestellten Sifte eine Krduterkur nicht
allein an jedem Orte und zu jeder Jahreszeit und nur
fiir eine kiirzere Frist, sondern, wie dies bei vielen
alten chronischen Leiden néthig ist, unausgesetzt iiber
Jahr und Tag.

2. Durch die fiir das Trocknen bestimmter Pflanzen
refahrungsgemiss festgestellten Sammelzeiten ist der
innere Gehalt an chemischen Bestandtheilen bei den
trockenen Kréutern als gleichbleibend und desshalb
auch gleichwirkend im Mittelwerth anzusehen.
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Eine Hauptverschiebung erleidet der Stérke-,
Dextrin- und Zuckergehalt. \Wihrend ein Theil der
Stiirke sich schichtet, wird durch Freiwerden von Siuren
ein Theil in Dextrin iibergefilhrt und hiervon wieder
durch weiteren Einfluss der Siuren ein Theil in Zucker;
es ergiebt also die chemische untersuchende Verglei-
chung in der getrockneten Pflanze gegeniiber der frischen
einen geringeren Stiirke-, jedoch meist erhdhten Dextrin-
und vornehmlich Zuckergehalt.

Wiihrend die aetherischen Qele in der getrockneten
I>flanze sich oft stark vermehren, wird der Wasser-
£ ehalt bedeutend verringert.

Keine Yerschiebung erleiden die eiweissartigen
Sj ¢offe, eine geringe Vermehrung dic freien Siuren.

Die Vergleichung zwischen den Procentsiitzen der
werirksamen Stoffe in den getrockneten und frischen
EE>flanzen ergiebt sogar cin geringes Uebermass zu
«tunsten der getrockneten. Hierzu tritt der grosse
“Northeil, dass die einzelnen in den Kriiutern befind-
A Rchen Substanzen durch Aufguss oder Kochen leichter
R mn das Wasser ibergehen. Es wurde desshalb auch
~7on jeher den getrockneten Kriiutern wegen ihrer
Eaesseren Loslichkeit, ihres bequemeren Ge-
‘Borauches und ihrer exacteren Dosirung der Vor-

==ug gegeben.

Die bei den Kuren mit frischen Kriutern ge-

~wonnenen Erfahrungen dirfen als vollberechtigt
=ur Beachtung und Kritik herangezogen werden.

f. Kriuterbiicher neuerer Zeit.

. Die nachstehenden Kréuterbiicher wollen alle
nicht mehr sein, als ,fiir das Volk bestimmte Haus-
apotheken“ mit der menschenfreundlichen Absicht, wie
sie Pfarrer Kneipp in seiner ,Apotheke“ ausspricht:
pWie gut ist Gott! — so dringt sich’s mir aus dem
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also dem Einzelnen beinahe unerschwinglich, entnommen.
Der sehr billige Preis von 10 Mk. fiir die beiden Biinde
um so anerkennenswerther.

Joh. Alfred Ulsamer: (Kleine. aber gediegene Schmften )

1. Haus-Apotheke. Alterprobte Heil-
kriauter. Kempten 1893. Preis broch. Y0 Pfg. Das
Werkchen enthiilt die Beschreibung, das zweckmiissige
Sammeln, die Heilkraft und Verwerthung der von
Kneipp empfohlenen Heilkriiuter -mit vielen Abbil-
dungen.

2. Unsere einheimischen Beeren in Garten,
Feld und Wald. Kempten 1893. Preis broch. 60 Pfy
(mit Abbildungen).

Eine bewihrte Anweisung zur Anpflanzung und
Pflege der Fruchtstriucher des Gartens, zur Kenntniss
aller essbaren Beeren des Waldes, deren Benutzung
fir die Kiiche und Hausapotheke mit genauen Vor-
schriften und Recepten.

3. Die Kiichengewiirzkriiuter unserer deutschen
Hausgiirten, ihr Anbau, ‘ihre Verwendung und ihre
Heilkriifte. Kempten 1893. Preis broch. 60 Pfg. (mit
Abbildungen). '

Dr. Walser: Kriuterapotheke. Anleitung wie
man durch den Gebrauch heilkriiftiger Kriauter die Ge-
sundheit bewahren kann. Posen 1892. Preis geb. 2 Mk.

Dr. E. Winkler: Der vollstiindige und zuver-
lassige Kriuter-Arzt oder Arzunei-Schatz der
bewihrtesten und gebriuchlichsten Haus- und Volks-
Arzneimittel von in Deutschland wild wachsenden
Pflanzen. Plauen 1875. Preis broch. 1,20 Mk.

Eine sehr sachlich. alphabetisch geordnete Arbeit
ohne die durch Ueberlieferung hergebrachten Unrichtig-
keiten der alten Kriuterbiicher.
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§ 16. Irrthtmer und Abwege.

»Ueberall, soweit die Welt reicht, giebt's Holz-
wege, und giebt's Menschen, die darauf wandeln.“
(V. v. Scheffel.)

Eine Begriffserklirung ohne Parteilichkeit zu finden
fir das, was unter einem Geheimmittel zu verstehen
ist, gehort bis heute zu den ungelisten Aufgaben.

Wer wiirde es wagen, Pfarrer Kneipp aus dem
Geheimhalten seines sog. ,Malefizoles“ einen Vorwurf
zu machen, weil er bei einem einzigen Mittel, welches
zudem nur gegen irztliches Recept abgegeben werden
darf, einen Missbrauch verhiiten wollte.

Wenn ein Pfarrer in Arensdorf, ohne jemals einen
Vortheil davon zu haben, oft noch mit pecuniiiren
Opfern, ein Mittel gegen Epilepsie gratis abgiebt, weil
er glaubt, der Menschheit einen Dienst zu leisten, und
die Geheimhaltnng nur wegen des einem Toten gege-
benen Versprechens beibehilt, (selbst wenn das Mittel
nicht hilft), so gehort derselbe doch wahrlich nicht zu
den Geheimmittelfabrikanten in vulgirem Sinne.

Die Bezeichnung Geheimmittel soll verichtlich
klingen, weil damit wohl meistens mit Recht der Be-
griff des Unwirksamen, des Schildlichen, des Reclame-
haften und der Uebervortheilung verbunden ist.

Kauft Jemand theure kosmetische Geheim-
mittel, so kann man ihn ruhig dieses Opfer seiner
Eitelkeit bringen lassen. Hier wire nur bei direct
schidlichen Mitteln ein Verbot am Platze. Wenn aber
mit dem theuersten Gute der Menschen, der Giesundheit,
Unfug getrieben wird und selbst wirksame geheime
Mittel ausgebeutet werden. so sollte das Gesetz mit
ganzer Energie dagegen einschreiten. Denn nicht jedes
Geheimmittel ist schiidlich und unwirksam. sonst wiirden
manche solcher Mittel nicht jahrelang in der Volks-

gunst festwurzeln und immer wieder auftauchen.
15



Wenn Kriuterheilmittel als Geheimmittel
heute noch angepriesen werden, so kann nicht genug
betont werden, dass es in der Kriéuterkunde und
dem Pflanzenheilverfahren kein geheimes Wissen mehr
giebt.

Viele dieser Kriiutermittel verdanken ihre Wirk-
samkeit oft nur dem Zusatz von Sennesblittern, Faul-
baumrinde, Bittersalzen etc. und bedeuten weiter nichts
als Abfithrmittel.

An und fir sich schidlich wirken ja die Heil-
kriiuter iiberhaupt nicht, aber man darf nicht einfache
Kriiuterthees, die in der Familie als Ersatz fiir Bohnen-
kaffee, chinesischen Thee mit vielem Nutzen getrunken
werden kionnen, als Universalmittel verschreien und
sich demgemiiss bezahlen lassen.

Ein Kriiuterthee, der bei einem Patienten und bei
einer Krankheitsphase gute Dienste leistet, wird einer-
seits bei liingerem Gebrauche seine Wirkung verlieren,
andererseits bei einem anderen Patienten contraindicirt
sein.

Als Irrthiimer und \\bwege werden desshalb
in dicsem Paragraphen nicht allein Kriutergeheim-
mittel und offenbarte, aber iiberméssic theuere
Kriutermittel, sondern auch sog. Kriuterspecia-
litaeten. nach denen durch den fortlaufenden Ge-
brauch einex Mittels cine hestimmte Krankheit geheilt
werden  soll, und solche Kriiuterheilmethoden,
welche wiederum mit nur ein paar, aber stets den-
selben Mitteln beinahe alle Krankheiten heben wollen,
als dem Geist des Pflanzenheilverfahrens entgegenge-
setzt und widersprechend. abgehandelt.

Bei der grossen Menge dieser verschiedenen Ru-
hriken migen nur die significantesten und bekanntesten,
die ausschliesslich Kriiutermittel verwenden, Platz
finden. FEine ganz scharfe Trennung war nicht stets
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durchzufiihren, weil die Tendenz obiger Punkte viel-
tach ineinandergreift. N
Die Zusammensetzung dieser Kriutermittel ist
zum grossen Theile folgenden Werken entnommen:
Ed. Hahn und D-. J. Holfert: Specialitaeten und Ge-

heimmittel, Berlin 1893.
Dr.H. E.Richter: Das Geheimmittel Unwesen, Leipzig 1850.
Dr. G. C. Wittstein: Taschenbuch der Geheimmittellehre,

N&rdlingen 1876.

a. Kriiutergeheimmittél.

Unter dieser Rubrik sind nur einige Geheim-
mittel angefiithrt, um zu zeigen. wie mit reclamehaftem
odex biederem Titel das Volk angelockt wird, meist
the wa ere Preise zu zahlen, oder aber der Glaube erweckt
WIircl, dass diese Mittel die alten guten Heilkriuter
e'ntllalten, withrend alkoholische, chemische, oft schid-
liche Stoffe die Hauptbestandtheile bilden.

_ Asthmakraut, hollindisches des Apotheker Plones,
W e i ssekirchen, sind
3 Stechapfelblitter (giftig) mit Salpeter imprégnirt. Preis
M Ac. (Karlsr. Ortsges. Rath.)
~ Elixir of life Bitter, amerikanisches. von Jacob
W <> 1, New-York ,gegen alle Krankheiten angepriesen®
be st ent (nach Hager u. Jacobsen) aus
Sar Aloe 1, Zimmt 10, Kalmus 25, Angelikawurzel 3, falscher
W XZn 0,8, Zuckercouleur 10, Glycerin 215, st. Weingeist 180,
A= s0r 350, Preis 2 Mk.
Blutsaft von Dr. Scott. Berlin. nebst kleiner
Bro sgchiire: ,Der deutsche Familienarzt®, 256 Seiten
Az ©) ,Zur Verlingerung des Lebens, Schiitzung vor
a:lleh Krankheiten und Befreiung von denselben“ be-
stenny (nach Hager u. Jacobsen) aus
Weingeist 22 gr., Zucker 60 gr, Pflanzensiduren 1,2 gr,
Bty yggen Stoffen 1,5 gr., fettem Oel 1,3 gr., Bodensatze

8 &, Wasser 180 gr., kostet 3 Mk., wirklicher Werth 40 Pfg.
. 150
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Lowenzahnextract von J. Petryowski, Berlin, ist
(nach Hager)

Kartoffelstirkesyrup mit wenig Honig, Siissholzsaft,
Salpeter und Salmiak; Glas von 150 gr. kostet 1 Mk., um
das fiinffache zu viel.

Pflanzenheilpulver, specifisches von Frau Franke,
Berlin, gegen Lungenschwindsucht etc. ist

fein pulverisirte Schafgarbe mit Zusatz von einer stérke-
mehlbaltigen Substanz, anscheinend Leguminosenmehl. 250 gr.
== 3 Mk.

Schneebergskriuter Allop von Bittner, Gloggnitz,
gegen Lungenkrankheiten besteht (nach Hager u.
Jacobsen) in nichts weiter als dem sog.

Frauenbhaarsyrup. Flasche kostet 21/3 Mk., jedenfalls
Qm das vierfache zu viel.

‘Wassersuchtsmittel von H. Weber, Stettin, be-
Steht aus :

Pflanzenasche nnd Sand. Preis 10 Mk. (Karlsr. Ortsges.
Rath).

Wundertriinklein des J. F. Einsiedler am Spittel-
berg'e bei Glatz, bereitet in der Strafanstalt tiir Geist-
Yiche zu R. mit der Aufschrift:

»In Nazareth, bester Jerusalemer Balsam“ — ist Kalmus-
Schnaps. Preis 30 Pfg.

b. Kriuterthees.

Die meisten nachstehenden Kriuterthees sind
Geheimmittel und werden demgemiiss bezahlt. Die
Hauptwirksamkeit der meisten Thees besteht in der
Beigabe der abfiihrenden Sennesblitter, Faulbaumrinde
oder Bittersalze. Die Kriuterthees konnen von Jeder-
mann individueller und billiger selbst hergestellt oder
gekauft werden.

Alpenkriéuterthee von Dr. Schrider ist ein Ge-
misch von:

Hohlzahn, Thymian, Gundelrebe, Sennesbldttern und
Siissholzwurzel.
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Verstopfung, Blihungen, Haemorrhoiden etc. besteht
(nach Hager, Jacobsen u. Selle) aus
. Cassia 8, Anis 3, Kiimmel 4, Fenchel 4, Sennesblitter 20;
75 gx. Packet kostet 1 Mk.
Thee, spanischer Polichrestthee ist eine
Mischung von
Stiefmiitterchen, Huflattig, Beifussbldttern, Schafgarbe,
l‘Ohnk(‘ipt'en, roth. Sandelholz, geraspeltem Hirchhorn, Siiss-
holz~wurzel, Sarsaparill, Seifenwurzel und Seggenwurzel
(Phaxm, Ztg. 1890, 370).
i Thee gegen Krampfleiden von Buchholz, Berlin,
ist eine
Mischung von vorwiegend Quendel und Nussblittern.
TUniversal Gicht- und Blutreinigungsthee von
AI) Otheker R. Mayr. Gleisdorf, besteht (nach Hager
U-  <F acobsen) aus
Sandgrieswurzel, Siissholz, Wacholderholz, Sassafras,
B]aullolz. Guajakholz, Grindwurzel, Ysop, Malve, Eibischkraut,
G“rl(lelrebe, Johannisbrot, Bittersiiss, Wacholderbeeren je 10,
Sexayeshlittern 25, Graswurzel 25, Weinstein 9. 200 gr. —
Ix. 60 Pfg.; wirklicher Werth 40 Ptg.
Universalthee von Apotheker J. Seichert,
==mau, hesteht (nach Hager u. Jacobsen) aus
Quecken, Bittersiiss, Weidenrinde, Eibischkraut, Huflattig,
?etonle, Salbei, Mohnkapseln. Packet von 120 gr. kostet
X ; um das 4fache zu viel.

c. Kriduterspecialititen.

- Unter dieser Rubrik sind diejenigen Kriiuter-
m_‘ t.tel eingereiht, die gegen specielle Krankheiten
SVixken sollen.

13 Auszehrungs- und Lungenkriuter von Dr. Red-
1 X g (geheim) bestehen nur aus

™M Galeopsis (Hohlzahn, Waldnessel), vermischt mit geringer

Henge von Herba Pulmonariae (Lungenkraut) untersucht (von

A gzer).

Antriarthritischer und antirheumatischer Blut-

<
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nnd einem Thee, zusammengesetzt aus Sennesblittern,
Pfetferminze, Huflattig, Lindenbliithen, Schafgarbe (Oswald).

Epilepsiemittel von Dr. G. Paoli, Bern, besteht
(nach Hager und Jacobsen) aus

Baldrianwarzel 10, Pdonienwurzel 2, Haselwurz 2, Arons-
wurzel 2, Beifusswurzel 2, Zimmt, Zucker 80, baldriansaurem
Ammoniak 1. 1256 gr. = 20 Mk.; wirklicher Werth etwa
1 Mk. 50 Pig.

Epilepsiemittel, von Dr. Stark. Liebau. bestehen in

Krampfthee und Krampfpulver (Antispasmodicum).

Das Pulver enthdlt hauptsichlich Baldrianwurzel, reich-
lich mit Zucker untermischt.

Der Thee ist zusammengesetzt aus Baldrianwurzel,
Veilchenwurzel, Engelsiiss, Faulbbaumrinde, Wohlverleih-
bliithen, rém. Kamillen, Sennesblittern. Prels 11 Mk, 45 Pfg.
(Karlsr. Ortsges. Rath.)

Epilepsiepulver von Rindscheidler besteht aus

Diptamwurzel 5, P&onienwurzel 5, Mistelholz 5, Biber--
geil 1.

Flechtenmittel von Josef Kulla, Elberfeld, be-
stehen aus

Thee, Pulver, Salbe. Der Thee ist eine Mischung von
groblich zerschnittener Enzianwurzel, Faulbaumrinde, Pomme-
ranzenschale.

Das Pulver enthdlt Schwefelblumen, Sennesblatter,
Siissholzwurzel und etwas Aloé.

DieSalbe ist Wachssalbe mit Holztheer (Karlsr. Ortsges.
Rath.)

Flechtenmittel, untriigliches von J. (. Neef, Ein-
siedeln, hesteht aus
einer Salbe und einem Thee.

Die Salbe besteht aus Fett, Wachs, Terpentin6l und
Kadedl

Der Thee besteht aus Kamillenbliithen, Malvenbliithen,
Pommeranzenbldttern, Wallnussblidttern, Sennesbléittern,
Guajakholz, Sandelholz, Sassafras, Queckenwurzel, Siissholz,
Seifenwurzel, Kalmus, Fenchel. Preis 6 Mk. 80 Pfg. (Karlsr.
Ortsges. Rath).
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2 Biichsen 1) a 313 gr. Enzianpulver
2) a 68 gr. Kalmuswurzelpulver. Preis 10 Mk.
Trunksuchtsmittel von E. Franke, Berlin, ist ein
Gemisch von
pulverisirtem Kalmus und Enzian. Preis 2 Mk. (Bischoff).
Trunksuchtsmittel von Droguist {elm, Berlin, sind
80 Pillen aus Enzianpulver und Enzianwurzelextract mit
einer Spur von Eisenoxyd. Preis 8 Mk, (Bischoff).
Wassersuchts-Universalmittel von Dir. D. Besser,
Berlin, besteht (nach Schiidler) aus
50 gr. Stengel und Blédttern von Spartium scoparium
(Ginster, Besenstrauch). 50 gr. kosten 1 Mk. 50 Plg.; wirk-
licher Werth 10 Pfg.

d. Kriuterheilmethoden.

In nachstehender Rubrik werden die einseitigen.
geheimen und offenen Kriiuterheilmethoden ange-
fithrt, die durch lingeren Kurgebrauch mit ein paar
feststehenden Kriutermitteln die meisten Krankheiten
heilen wollen.

Alpenkriutertrank von Nicolaus Backé, Stuttgart.
~Die regelmiissige Anwendung dieses Trankes hilft zum
hichsten und gesunden Lebensalter und heilt alle
inneren Krankheiten* besteht aus

Aloe 1,26, Rhabarber 0,75, Enzian 0,75, Nelken 0,5 und
50,0 Weingeist (untersucht von Wittstein). Glas von 50 gr.
kostet 80 Ptg., kostet den Anfertiger nicht iiber 8 Plg.

Chinesische Geheimmittel von Dr. Schropfer ,So
ziemlich gegen alle Krankheiten empfohlen* (untersucht
von Hager u. Jacobsen:)

Tsa-Tsin besteht aus

zerkleinerter rom. Kamille und einer Art Ginsefuss (als
Mutterpflanze wird Rhynchosis excavata angegeben).

Scheu-Fu besteht aus

Beifusswurzel und Gelbwurzel.

Ying-Knei-tsum, wesentlich ein Gemenge von

réom. Kamille und Traubenkraut mit kleinen Zusitzen.
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Der Verfasser verlangt .Vertrauen, Priicision und
Consequenz.® aber seine Kriautermittel sind Geheimniss,
die Preise theuer; vor allem aber werden auch Kriuter-
nervensalben, Kriuterhaarbalsams und Priiservativmittel
gegen Syphilis aufgetiihrt.

Die Kriiutermittel des Dr. Le Roi von G. Ger-
mann bestehen nach Hager aus 1) Kréduterpulver:

Doppeltkohlensaurem Natron mit Fuchsin gefidrbt, 100 gr.
= 1 Mk. 50 Pfg, oder aus Bittersalz 80, Farinazucker 12,
praparirtem Gerstenmehl 12, Bittersiiss 7, Sennesblitter 40,
gepulvert, 60 gr. = 1 Mk. 50 Pig.

2) Kriuterthee beteht nach Hager und Jacobsen aus

Schafgarbenbliithen 5, Senunesblitter 5, Faulbaumrinde 4,
Huflattig 4, Stiefmiitterchen 4, Wallnussblitter 4, Eibisch-
-wurzel 4, Quecken 4, Siissholz 4, Tausendgiildenkraut 4,
Klatschrosen 2, Wollblumen 2, geschnitten und gemischt
50 gr == 1 Mk. 50 Pfg.

3) Kriauterpillen bestehen nach Hager aus

Aloe 1, Enzianextract 2,5, Rhabarberpulver 2,5, Sennes-
blétter soviel als hinreicht, um 60 Pillen zu formen. Preis
75 Pig.

Dieses Beispiel zeigt, wie einestheils ,geheimes
Wissen® lockt, anderntheils ein Geheimmittel, aus dem
echten Glauben an die wunschiidliche Heilkraft der
Kriiuter und die Schidlichkeit der chemischen Arzneien,
38 Jahre existiren kann. :

Heilsystem, Mein oder eine neue Cellulartherapie
mittelst giftfreier Pflanzensiifte vonweiland M.Gliinicke
fritherer Rechtsanwalt, Berlin. Broschiire 1 Mk. 50 Pf.

Gliinicke (+ 1897) Dbehauptet, ,alle Krankheiten,
ohne Ausnahme in ihren Anfangsstadien dauernd und
mit Sicherheit heilen zu kinnen, und dass unter seiner
Kur aus leichteren Krankheitsformen niemals eine
schwerere hervorgehe.“

Das Hervorragende gegeniiber allen anderen in
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diesem § erwithnten Methoden dieses ,Systems“ lag
daran, dass neben den innerlichen Krautermitteln auch
die von Dr. Kampf (§ 14d, e.) geriihmten und erprob-
ten Krauterklystiere massvoll wieder aufgenommen
wurden.

Der Grundgedanke der Gliinicke’schen Ansichten,
welcher der Fundamentalgedanke des Pflanzenheilver-
fahrens sein kanm, ist in den allerersten Anfingen
stecken geblieben. Seite 69: ,Aus dem reichen Schatze
der pflanzlichen Heilmittel in jedem einzelnen Krank-
heitsfalle die rechten zu finden und zusammenzustellen,
ist die Sache der Heilkunst nach meinem System; aber
ebenso ist es ihre Aufgabe, auch die Anwendungs-
formen zu zeigen, in welchem die zur Verfiigung
stehenden Heilsifte auf den erkrankten Organismus
die denkbar beste Heilwirkung haben.“

Glinicke, der selbst keine botanischen und Krauter-
kenntnisse besass, geniigte ‘diesemm Grundgedanken zu-
niichst dadurch, dass er seinen 5 Kriuterrecepten ein
beliebiges Kraut zufiigen liess, wenn er horte, dass
dasselbe nach einer Richtung wirksam sei. Hierdurch
bestanden die einzelnen Kriiuterrecepte resp. Kriuter-
sifte zuletzt aus einem wahren Quodlibet von Kriautern.
Um die einzelnen Kriutersifte specieller wirken zu
lassen und die Gewihnuug abzuschwiichen, galt
fiir den Gebrauch der 5 Kriutersiifte folgendes Schema:

Bei Magen- und Darmbelastung [ u IIL
» Schweren Vorkrankheiten II u. IV.
» Nervositit I, 1II u. IV.
» Leberleiden I u IV,
» Lungenleiden u. Erkéltungs-

: krankheiten Tu V.ev.I, IVu. V.
» Blasenleiden IT u. V.
» Rheumatischen Leiden I, III u. V.
» Syphilitischen Lelden I u IV,

» Frauenkrankheiten I, Il u. V.,
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Dile verschiedenen Nummern der Kraduterséfte waren nach
den Recepten folgendermassen zusammengesetzt. 1/3 des
Kr#iuterquantums bestand stets aus Eichenrinde.

Innerlich 1. Majoran 1,5, Betonie 2, Augentrost 2,
Brenmnessel 2, Wintergriin 1,25, Ysop 1,75, Basilienkraut 1,75,
Steinklee 2, Baldrianwurzel 2, Taubnessel 1,25, Kamillen 0,95,
Rosmarin 1,5, Schafgarbe 1,5, Lindenbliithe 1,75, Senfsamen 2,0,
Hufla.tt.ig 2,0, Malve 2, Wallnussbléitter 2, Eichenrinde 10,3
mit “Wasser gekocht.

Innerlich II. Salbei 2. Brennessel 2,5, Pfefferminze
1,75, Erdrauch 2, Schafgarbe 2, Waldmeister 3, Erdbeer-
blitter 2,5, Vogelbeeren 1,25, Bohnenhiilsen 1,25, Wallnuss-
bléitter 2,5, Huflattig 2, Enzian 1,25, Engelwurz 1,25, Quecke

2,5, Birkenrinde 1,25, Isléndisch Moos 2, Eichenrinde 10,9
mit “Wasser gekocht.

Innerlich III. Majoran 2, Thymian 0,75, Pfefferminze 2,
Brenmessel 2,5, Steinklee 2,5, Erdbeerblitter 2,6, Brombeer-
bl& ttter 2,6, Labkraut 2,5, Knoterich 1,25, Kamillen 1,25, La-
vVénde] 20, Baldrianwurzel 2, Eozian 1,25, Siissholz 125,
Q“ecke 2,5, Anis 1,25, Senfsamen 2,5, Eichenrinde 11,2 mit

a.sser gekocht.

Innerlich 1V. Wegerich 2, Leberkraut 2,5, Brenn-
Nessel 2, Schafgarbe 2, Zinnkraut 2,5, Erdbeerblitter 25,
Br Ombeerblitter 2,5, Benedictenkraut 0,75, Johanniskraut 2,
Hi"tentischel %, Ginster 2, Huflattig 2,5, Lavendel 1,75, Sen{-
Samey 2, Isldndisch Moos 2, Eichenrinde 11,5 mit Wasser
gekocht.

Innerlich V. Birkenrinde 1,25. Kirschenblitter 1,75,
Vogelbeere 1,75, Weidenblitter 1,75, Heidelbeerenblitter 2,
Erik,, 1,25, Farpkraut 2, Labkraut 1,75, Sauerampfer 1,75,
Erq b eerblatter 2, Goldruthe 1,25, Johannisbecrenkraut 2,5,

©&warte 1,75, Lungenkraut 1,75, Kniterich 1,75, Linden-
bliithey 0,75. Hollunder 1,25, Schlehenbliithe 1,75, Quecke 2,5,
Schlenenbeeren 1,25, Eichenrinde 11,9 mit Wasser gekocht.
Darmeingiessung I. Wegerich 3,38, Tausendgiilden-
Kraut 0,75, Zinnkraut 3,3, Wermuth 0,75, Liwenzahn 3,3,
berkraut 3, Eschenblétter 3, Rhododendron 2, Sumpfporst 3
(Sl!tig), Loftelkraut 3, Brennessel 3,8, Bitterklee 0,75, Rosmarin 2.

\indisch Moos 2, Eichenrinde 15 it Wasser gekocht.
16
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tanz) etwas Baldrian und Myrrhen (nach Schiidler und
Hager). Preis je 1 Mk. 50 Pfe.; wirklicher Werth
40 Pfg. Die Epilepsiemittel bestehen ans 2 Schachteln
mit je ¢0 Pillen. die einen mit Veilchenwurzel bestreut,
die anderen versilbert, erstere zur Kur, die anderen

Zur Nachkur, beide gleich zusammengesetzt: Zink-

oxyvd 3, phosphorsaurer Kalk 2, Rhabarber 5, Beifuss-

Wurzel 5 (Kramer). Preis 9 Mk.

Kriuterheilmittel des weiland Director (Schuster)
Lampe, Goslar, gestorben 1866 (geheim). Die Kriuter-
ar  Tampes bestand in ,Trank, Tropfen, Salben,
Elixiyen®.

Der Trank wurde bei gleicher Zusammensetzung
dexr ¥riuter in 4 Abstufungen tiglich aus getrockneten
Kriiatern frisch zubereitet.

N 1) Trank zu 2 Weinflaschen: Rhabarber 4, Sennes-
bliitter 92, Faulbaumrinde 15, Enzian 1, Kardobenedicten-
k.r Awt 1, Wermuth 1, Tausendgiildenkraut 1, Ellern-
nde 15 mit 1500 Wasser gekocht und durchgeseiht.

Ach Umstinden wurde zugesetzt (laubersalz oder
].}lttersalz. Dieser Zusatz richtete sich nach dep tig-
'Shen Stuhlgiingen, deren mindestens drei erfolgen
SO1Lten. Die Patienten hohen Morgens bei der officiellen

W ssammenkunft so viele Finger hoch. als sie am Tage
VOxher Stuhlgiinge gehabt hatten.

2) Tropfen: Faulbaumrinde 30. Lnzian, Kardo-
2_elledictenkraut, Wermuth, Tausendgiildenkraut, Gal-
SAmt je 8 mit 620 Wasser gekocht, durchgeseiht und
mit 195 Spiritus versetzt.

3. Salbe: Elimisalbe (Harz) (nach Hager).

4. Kriuterelixir: Tinctur aus 60 unreifen
P“Inmeranzen, 20 Kalmuswurzeln, 15 Enzian, 15 Kas-

Arillenrinde, Kurkuma (Gelbwurzel) %, Rhabarber 4,

Eebranntem Zucker 2.5, Wasser 660, Weingeist 300

Qach Thlo). Tiglich wurden 2 Weinflaschen ,Trank“

Verabreicht. Preis pro Kurwoche 18 Mark.
16°
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Ueber Lampe, der den Grossfirsten Konstantin
von Russland nebst Familie und den Kionig Georg V.
von Hannover in Kur hatte. erzihlt man folgende
Anecdote: Als Lampe von einem Adjutanten zu dem
»dicken“ Koénig von Hannover abgeholt wurde, sagte
Lampe, ,den werden wir schon diinne kriegen.“ Der
schlagfertige Adjutant antwortete: ,Wenn er Sie mal
nicht dicke kriegt.“ Die Prognose des Adjutanten
war richtiger, als die Lampes. Ehe Lampe den Konig
diinne, hatte der Kinig Lampe dicke gekriegt. Die
»Concession der Heilanstalt* und der Titel ,Director“
fir Lampe war eine Verleihung des Konigs von

Hannover.

Litteratur: Himly: Wunderkuren. Hannover 1852.
Rockenstein: Der Naturarzt und Wunderdoctor,

Director Friedr. Lampe. Dessau 1860.

A. Rolffs: Director Lampe und die Krduterheil-
anstalt in Goslar. Goslar 1859.

De Varchnim: Die Wilden Medicin der Jetzt-
zeit in Bezug auf die Kur zu Goslar. 1866.

Zu gleicher Zeit mit Lampe wirkte als Concurrent
in Goslar ein Schneidermeister Mund, dessen Kriiuter-
kur noch bessere Erfolge. als der Lampe’s nachgerithmt
wurden.

Naturheilmethode Dblutreinigende, von E. Zerling
in Braunschweig (geheim). Untriigliche Hilfe und
Linderung aller Leiden.“ Die Arzneisendungen be-
stehen in je 2 oder 3 Pickchen Thee und 1—2 Pickchen
Pulver, signirt mit Dr. Morphy’'s Universalkriuter
Heilthee und Dr. Morphy's Universalblut-
reinigendes Kriuterpulver.

1. Der Thee besteht aus Fenchel, Klatschrosen,
Kamillen, Reinfarn, Stiefmiitterchen, Eibischkraut,
Eibischwurzel, Siissholz. Faulbaumrinde, Islindisch
Moos, einigen Safranfiiden. viel Ringelblumen, Malven-
bliithen, Schafgarbe als Kraut und Blumen, Quecken-
wurzel, Andorn. Tausendgiildenkraut, Sennesblittern.
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2. Das Pulver ist ein Gemisch aus Sennesblitter,
Enzianwurzel, etwas Anis, Schwefelblumen und kleinen
Mengen doppeltkohlensaurem Natron. 9 Packete Thee
und 10 Packete Pulver kosten ohne Porto 28 Mk.
50 Pfyg.; wirklicher Werth 5 Mk.

Phytotheraphie, ,cine Methode innerlicher Krank-
heitsbehandlung nach den Grundsitzen des Naturheil-
verfahrens mit giftfreien pflanzlichen Heilmitteln® von
Dr. x. Kahnt, Stahsarzt a. D., Berlin 1898. Broschiire
1 Mark.

Am Schlusse der Broschiire sind die Krankheiten
Angefiihrt, die ,ein dankbares Object fiir die Behand-
lun o pilden“ sollen. Die Kur ist der Gliinicke’schen
Methode nachgebildet und zerfillt in innerliche Kur’
und Darmeingiessungen.

Die innerlichen Mittel bestehen in 7 ,Elixiren“
Und Darmeingiessungen: ,Enema“ genannt.
Elixire:
1. die die lebendige Kratft des Blutes heben“: Wermuth,
Léftelkraut, Tausendgiildenkraut, Kamille, Erdbeerblitter,

‘Wallnussblétter, Schatgarbe, Eichenrinde, Brombeerblitter,
Stiefmiitterchen.

2. a) ,die den Stoffwechsel stérker steigern“ etc. Guajak,
Sassafras, Sarsaparill, Eichenrinde, Wallnussblitter,
Heidelbeere, Schafgarbe, Hirtentischel, Zinnkraut,
Brennnessel, Bitterklee, Birentraubenblitter, Huflattig;

b) ,bei Rheumatismus und Gicht*: Weidenblitter
und Rinde, Ulmenspiere, Wohlverleih, Kamillen,
Kreuzdornbeere.

3. ,die den Stoftwechsel des Nervensystems steigern“:
Engelwurz, Wohlverleih, Hirtentischel, Pfefferminze,
Melisse, Baldrian, Quecke, Hopfenbliithen, Wallnussblitter,
Quendel, Bitterklee, mex. Traubenkraut.

4.  Dieauf die Haut wirken“ Lindenbliithen, Hollunder, Wall-
nussschale, Guajak, Stiefmiitterchen, Hauhechel, Salbei.

5. ,Die auf die Nieren wirken“: Wachholderbeeren, Lieb-
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sammengesetzt, enthielt aber die doppelte Menge
Guajakholztinktur. 1 Flasche = 3 Mark; wirklicher
Werth 30 Pfe.

§ 17. Der Geist des Pflanzenheilverfahrens.

»Wie spit zieht man erst den wahren Nutzen
aus den gewdhnlichsten Beobachtungen, die man
im Leben tiiglich machen kann! So wire auch
der Weg, die gesammte Entwickelung der Me-
dicin empirisch durchzumachen, ein sehr lang-
samer und miihevoller, und nur ein sehr be-
sabter, rastlos strebender Mann kénnte es auf
iesem Wege zu etwas bringen, nachdem er
zuvor die verschiedensten Irrthiimer durchlaufen
hitte.« (Billroth.)

A. Riickschau.

Das theoretisch korrecteste System ist leerer Schein,

Wrenn ehrliche Epikrise fehlt, und die Einzelfille nicht
Zuum Aufbau des Systems verwandt werden. Den
—~ #wrmen. rath- und hiilflosen Kranken wird nur ein
4 . .
D aumelbecher falscher Hoffnung® wereicht, withrend
ie trauernde Wirklichkeit im Dunkel gehiillt bleibt.
Nur das practisch Verwerthbare und Erprobte kann
«Yas allein theoretisch Richtige sein.  Alles andere ist
C ibtzenkultus.

Auch das Pflanzenheilverfahren ist nicht der

Uy egrifflichen Theorie wegen da, sondern die Theorien
Tmiissen sich mit den Wirkungen der Heilkrauter und
<den Beobachtungen bei den einzelnen Krankheiten
<lecken. Danach muss gehandelt werden, mag es sich
theoretisiren lassen oder nicht. Die Heilkunst ist keine
Schopfung der Dialectik, sondern der Erfahrung und
Praxis. Anders handeln heisst, den Arzt entwiirdigen
und die Heilkunst erniedrigen. Nicht sollen dem Or-
ganismus seine Gesetze von aussen dictirt werden und
seine Aufnahme innerlich sich danach richten, sondern
die Aufnahme von aussen soll der innerlichen Ent-
wickelung entsprechen.
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Wer die in § 16 erwihnten Broschiiren iber
Kréauterheilmethoden in die Hand nimmt, wird die
so oft banal misshrauchte Stoffwechseltheorie, Blutver-
unreinigung und Krisenlehre stetig wiederfinden. FEs
geht dem Leser wie dem Beschauer eines Caroussels.
Zuerst glaubt er noch die wiegenden Pferdegestalten
unterscheiden zu konnen, bald aber verschwimmt alles
in eins, his sie wieder zu den einzelnen holzernen
Pferdchen werden, unseren toujours les premiéres
amours.

Diese Broschiiren sind mehr oder minder alle the-
oretisch gut aufgebaut, alle geben Anregungen, ver-
langen Vertrauen, erwecken sogar Vertrauen, ent-
wickelen mathematisch nothwendige Ergebnisse, welche
stets diese ,Systeme“ theoretischer Korrectheiten um-
geben. Die meisten Verfasser wollen ihre Theorie
durch ,Erfahrungen am eigenen Ieibe“ erprobt haben.
Fir das practisch wissenschaftliche Pflanzenheilver-
fahren bietet dann jedes als die positive Form seiner
negativen Bestrebungen seine paar ,Originalkriuter-
sifte“ an. Das ist der Schein, nicht der Geist des
Pflanzenheilverfahrens.

Die premieres amours des Volkes bleiben die heil-
bringenden Kriiuter immer, und Heilungen werden
auch stets durch die Kriauter hervorgebracht, mehr als
nach anderen Methoden, aber nicht wegen, sondern
trotz der kiinstlichen Systeme.

Man kann den Satz aus einem dieser Broschiiren
vollinhaltlich unterschreiben: ,Durch nichts wird mehr
gesiindigt, als durch schablonenhafte Anwendung
einer Methode. Das ist ja bequem und einfach und
gicbt den Nimbus grosser Sicherheit, wie sie eben aus
dem Horizont der Unwissenheit mauncher Heilkiinstler
erwiichst. Die Kranken, welche sich innerhalb des
Wirkungskreises der Schablone befinden, werden ge-
heilt.* Und doch hehandelt der Verfasser dieses kiithnen,
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vollwerthigen Ausspruches mit stets denselben sieben
Kriutertrinklein.

Wie sagt Goethe? [ Vernunft wird Unsinn, Wohl-
that Plage, wehe, dass Du ein Enkel bist!“ Ob der
Betreffende dieses grosse Gesetz der geschichtlichen
Entwickelung wohl je erkennen wird? Wird sein eigener
Ausspruch ihn je lehren, dass paar feststehende Kriuter-
trinklein Schablone sind, den heilenden Naturgesetzen
widersprechen und der Erkenntniss der Wahrheit im
‘Wege stehen?

Die grisste Aufgabe, durch die das hochste und
wichtigste Problem des Pflanzenheilverfahrens gelost
wird, ist diejenige, die in richtiger Erkenntniss in einer
anderen dieser Broschiiren steht: ,Aus dem reichen
Schatze der natiirlichen pflanzlichen Heilmittel in jedem
einzelnen Krankheitsfalle die rechten zu finden und
zusammenzustellen, ist die Sache der Heilkunst nach
meinem System. Aber eben so ist es ihre Aufgabe, auch
die Anwendungsformen zu zeigen, in welchem die zur
Verfiigung stehenden Heilsiifte auf den erkrankten Or-
ganismus die denkbar beste Heilwirkung haben.“
Warum handelt man aber nicht nach diesen Worten?
Soll wahr werden, was Schiller sagt: ,Nur was mir
genehm ist, das sei Euch gerecht.“?

B. Einschau.

Je besser eine Sache ist, desto leichter kann sie
von einzelnen entwiirdigt und gemissbraucht werden.
»,Der Freunde Eifer ist’s, der mich zu Grunde richtet,
nicht der Hass der Feinde.“ (Wallenstein.) Keine
Methode hat durch die Vergotterung ihrer Freunde und
die Uebertreibung ihrer Anhinger mehr Schaden davon
getragen, als die Wasserheilmethode.

Das Pflanzenheilverfahren in seinen ungemein
wohlthiticen Wirkungen soll davor bewahrt bleiben.
Die Kriutersifte sollen dem Heilungsprocesse der Natur
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urtheile miissen die TLobesiiberhebungen hervorrufen,
dass nur ein tolles Quodlibet von Kriutern zusammen-
gestellt zu werden brauchte, um ein Universalheilmittel
zu geben. Das moge ersten Sehversuchen nachgesehen
werden, aber daran festhalten, heisst das Sehen, Denken
und Forschen verbieten und abhéingig machen vom
iusseren Scheine, anstatt den angesammelten, objec-
tivirten, gesunden, beobachtenden Menschenverstand
zu Rathe zu ziehen. Nur die blinde Schwiirmerei oder
die unter dem Deckmantel, Wohlthiiter der Menschheit
zu sein, auftretende Gewinnsucht kann ein einziges
Universalmittel vorspiegeln und mit dem priesterlichen
Ideal der Heilkunde und Heilbotschaft ein frevelhaftes
Gauckelspiel treiben.

Mit der dogmatischen Aufstellung der Indicationen
sind erst die allgemeinen Wege des Pflanzenheilver-
fahrens gegeben, aber noch nicht der Erfolg im be-
sonderen gesichert. Wenn wirklich der Erfolg im
einzelnen Momente erscheint, so hindert eine allgemeine,
bequeme, verlockende Theorie die Erforschung der
einzelwirkenden heilkriftigen Kriiuter. Es wird dann
die leichte erfindbare Erklirung der Wirkung an die
Stelle von bewiihrten Mitteln gesetzt. Bald fehlt die
Kenntniss der Kriiuter, bald der Krankheit, und Zwang
und Zufall tritt an Stelle des beobachtenden Wissens
und der natiirlich heilenden Kunst.

Die Menschen werden durch die Kriuterkur nicht
geheilt, sondern mit der Kur gequilt.

Haec cura majalis est mihi lethalis,

Nam vires prosternit, dum Recipe cernit,
Purgare, cacare, me facit sudare;
Globos, potiones, paro coctiones

Inspisso extracta, me torquent haec acta.

(Aus Werloschnig: De Abuso curae verno autumn.)
(Ceber den Missbrauch der Friihlings-, Herbstkur.)
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C. Umschau.

Giftice Pflanzen konnen entgiftet werden durch
Culturziichtung. Der giftige Rittersporn verliert in
den Giirten oft ganz seine Giftigkeit. Nach Lindley
wird auf der Insel Mauritius und Bourbon der sonst
giftize Nachtschatten ohne Schaden als Salat und Ge-
miise gegessen. So verliert aber auch die Heilpflanze
viel von ihrem inneren Gehalt, wenn sie auf anderen
Boden versetzt wird. Z. B. die Schafgarbe kiinstlich
gezogen, wird formvoller und ippiger an Blattwuchs.
aber ilre Heilkraft hat gelitten. Die Heilkrauter sind
noch die einzigen Pflanzen. die meist als Unkraut
geltend, uns noch unberiihrt aus der Hand der unver-
filschten Natur ibergeben werden. Die Heilpflanze
gedeiht nur als Unkraut gut auf dem ihr zusagenden
Boden. Sie siedelt sich dort an, wo sie die besten
Bedingungen fiir ihre Lebenstiichtigkeit findet.

Die Botanik hat als Wissenschatt die Pflanzen
in kiinstliche und natiirliche Systeme gebracht. Die
Medicin beachtet nur giftize und ungiftize Arznei-
pflanzen und theilt sie nach ihren Wirkungen ein. Die
Chemie greift nun einzelne Pflanzen heraus, die sie
gerade nothig hat, um einzelnen Fachwissenschaften
zu dienen. macht chemische Trennung und Aschen-
analysen, um Vergleiche zu ziehen und den wirksamsten
Stoff herauszuziehen. Fir die Nahrungsmittel besitzen
wir hier werthvolle Tabellen, fir die eigentlichen gift-
freien Heilkriuter finden sich dieselben nur zerstreut
und unvollstiindig.

Die Aschenanalysen der Kriuter sind fir das
Pflanzenheilverfahren gewiss brauchbar, fir den Gehalt
an anorganischen Substanzen werthvoll. fir den Ver-
gleich sogar unentbehrlich; die unverbrannten Krauter
enthalten aber vielerlei organisirte Substanzen, wie
Zucker, Schleim, aetherische Oele, Extractivstoffe ete.,
welche durch die Verbrennung verloren gehen, fur
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den Heilwerth der Kriuter aber schwer in die Wage-
schale fallen.

Die Aschenanalysen geniigen also nicht allein fiir
die Kritik der Heilpflanzen. Es miisste zum mindesten
hinzutreten die chemische Untersuchung des
Kriuterextractes. So kann die Heilpflanze, welche
nach der Aschenanalyse einen grossen Procentsatz an
Kalk enthilt, dort, wo die Indication einer Kalkzufuhr
geboten erscheint, viel weniger wirksam sein, als eine
andere mit geringerem Procentsatze von Kalk. deren
andere Stoffe aber die Loslichkeit und Assimilations-
fihigkeit dieses anorganischen Stoffes unterhalten und
erleichtern. Es ist vollstindig absurd, die Wirkung
der Heilkriuter nur auf bestimmte individuelle Zahlen
nach der Menge der anorganischen Bestandtheile fixiren
zu wollen. Wenn das Pflanzenheilverfahren direct
symptomatisch specifische Mittel hiitte, so brauchte
man blutwenig Riicksicht auf die Natur und die Ur-
sache des Uebels zu nehmen; man diirfte sich voll-
stindig dunkel vom Zufalle leiten lassen. Es wiire
traurig, wenn je die Entwickelungy des Pflanzenheil-
verfahrens diese falsche Richtung einschliige. Dann wiire
die beste Heilpflanze diejenige, die den meisten Giehalt
an dem und dem Stoffe hiitte, und die anderen Ptlanzen
konnten gestrichen werden, also genau der Standpunkt,
auf dem eine der Natur fremde Heilkunst aufbaut.

Im Pflanzenheilverfahren giebt es keine
sbeste’ Heilpflanze. Je nach dem wechselreichen
und complicirten Zusammenhang und den einzelnen
Phasen der Krankheit kann ein schwiicheres Kraut
gerade wegen seiner schwicheren localen Wirkung
und vielseitigeren Mitwirkung nach anderen Rich-
tungen das ,bessere Heilmittel“ darbieten.

Zu welchen Irrthiimern die Aschenanalysen fiihren
konnen, zeigt der Umstand, dass man in Italien
glaubt, die wirksamen Bestandtheile der Heilkriuter
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Cochlearia Loffelkraut,
Lepidium Gartenkresse,
Nasturtium Brunnenkresse,
Ruta grav. Raute.
Aetherisch schleimig: Chaerophyllum Kilberkropf,
Verbascum Konigskerze.
Aetherisch bitter: Agrimonia Odermenning,
Chamomilla Kamille,
Glechoma Gundelrebe,
Teucrium scordium Gamander.
Sawer adstringirend: Sempervivum tectorum Hauswurz,
Rumex acetosa Sauerampfer.

Diese characteristische Eintheilung der
Heilpflanzen kann sich kiihn neben chemische Ta-
bellen stellen, und man wird keine Irrthiimer ent-
decken, sondern werthvolle, gedankenreiche Gesichts-
punkte. Geruch und Geschmack wird eben am meisten
alterirt durch die vornehmsten Elemente der Kriuter.
Die Richter’sche Eintheilung bedarf gar keiner Er-
klarung und muss sogar jetzt noch massgebend fiir die
Geschmackscombination der Kréutermischungen sein.

Aber die herzerfreuendste Umschau giebt diese
Eintheilung nicht fiir die Verwandtschaft und Zusammen-
gehorigkeit der einzelnen Gruppen nach iusserlich iiber-
einstimmenden botanischen Merkmalen. sondern, fiir das
Pflanzenheilverfahren das werthvollste, nach der inner-
lichen Uebereinstimmung der Séfte und Blutverwandt-
schaft. Die botanischen Unkriuter werden durch diese
Siftebeschaffenheit geadelt, sie werden zu Heilrassen.

Is giebt eine Reihe von Kriutern, die &hnlichen
Geruch, Geschmack und Wirkung besitzen; allen ist
dann auch ein wirksamer Stoff gemeinsam. Die
weiteren Heilanzeigen der einzelnen Pflanze hingen
dann von der Verbindung dieses gemeinsamen Stoffes
nach Grad der Mischung mit anderen in der Pflanze
enthaltenen Stoffen ab.

Einer der ,schiirfsten #itherischen“ Stoffe tritt uns
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schon im Geruche in den Laucharten entgegen. Zwiebel,
Knoblauch, Schnittlauch etc. enthalten alle mehr oder
minder Schwefelallyl (Knoblauch6l). Rettiche, Radies-
chen haben einen verwandten scharfen Stoff als
springendes Kennzeichen: Schwefeleyanallyl.

In der Brunnenkresse wurde im Jahre 1847 zuerst
Jod gefunden. Spiiter fand man Jod in den meisten
Wasserpflanzen, die denselben Lebensbedingungen
unterliegen, auch wenn sie ganz anderen botanischen
Klassen angehoren.

Alle sogenannte ,immerlebende®Pflanzen, wie Haus-
lauch, Hauswurz sind reich an oxalsaurem Kalk, der
ihnen den Geschmack der,Schirfe“giebt. Dieselben zeich-
pen sich durch ihre fleischigen saftreichen Blitter aus.

Alle am Meerstrande wachsende Pflanzen haben
reichen Salzgehalt. Goethe schrieb dies schon dem
Salzgehalte des Meerstrandes zu (Italienische Reise).

Ein Cebermass an organisirten Salzen, Kali-, Natron-
und Kalksalzen enthalten alle eigentlichen Unkriiuter
die direct auf Schuttstiitten wachsen. Hierher gehort
vor allem das heilkriiftige Geschlecht der Distelarten.

Die auf sonnigen Bergeshalden wachsenden Heil-
kriuter besitzen eine Fiille iitherischen Qels und meist
viel Schleim, wie Konigskerze.

Die Waldkrituter bhesitzen eine hervorragende
Bitterkeit. .

Die auf wiisten Feldern wachsenden Kriuter
wissen einen reichen Gehalt von Alkalisalzen vor-
nehmlich Salpeter aus dem Boden zu gewinnen und
haben cinen salpetrigen Geschmack, wie Borretsch.

Diese knappen Beispiele geben cine weitere Um-
schau nach einer LEintheilung der Heilkriuter nicht
nach botanischen Systemen, sondern nach der Boden-
beschaffenheit, auf der die Pflanzen gedeihen.

Die Theile der Pflanzen, welche am heilkriftigsten
wirken und die Zeit des praktischsten Einsammelns
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sind durch Erfahrung lingst festgestellt. Da aber die
chemischen Untersuchungen der Heilkrduter wohl noch
auf Jahre fehlen werden und selbst dann fiir eine
Pflanze nur relativ als Resultat angenommen werden,
fir die gerade gesammelte Pflanze nicht speciell gelten
diirften, die botanische Eintheilung fiir das Pflanzen-
heilverfahren gar nicht zu verwerthen ist, so sollten
diese Gesichtspunkte, nach denen die Alten, die noch
keine botanischen Systeme hatten, die Pflanzen in-
stinctiv eintheilten, nimlich Geruch und Geschmack
und vornehmlich die Bodenbeschaffenheit, auf
welcher die einzelnen Pflanzen am besten gedeilen,
zu kennzeichnen, wohl ins Auge gefasst werden.

Es ist als bestimmt anzusehen, dass die vielen
Versuche, Heilpflanzen anzubauen, nur an dem Mangel
dieser Beriicksichtigung gescheitert sind.

Vergleichsweise findet hier die von mir aus den
‘Werken von Liebig (1803—1873), Moleschott (1822—
1893), Wolff (1818 geb.) zusammengestellte Tabelle
der Aschenanalysen von untersuchten und im Pflanzen-
heilverfahren angewandten Heilkriutern ihre Stelle.

Liebig schreibt: ,Es zeigte sich, dass die Samen,
Friichte, Wurzeln und Blitter gewisse Bestandtheile
der Erde in sich aufnehmen, dass diese Aschenbestand-
theile fiir die Pflanzenernihrung dasselbe seien, was
Brot und Fleisch fiir die Menschen, oder das Futter
fiir die Thiere ist, dass der fruchtbare Boden viel, der
unfruchtbare wenig von diesen Nihrstoffen enthalte.
Die neue Lehre nimmt an, dass die Nahrung aller
Pflanzen (mit Ausschluss der Pilze) unorganischer
Natur sei; in dem Pflanzenleib werde das Material
verwandelt in den Triiger einer organischen Thitigkeit;
die Pflanze erzeuge aus unorganischen Elementen alle
Bestandtheile des Pflanzenleibes und in ihm, aus
niederen, die hichst zusammengesetzten des Blutes.

aus dem sich der thierische Organismus gestaltet.
17
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Pllanzen oder Pllanzentheile. | peec| KO | Na0|¥0
cente. | Kali. | Natron, 'ri
[ T
1. Achillea miilefol. Schafgarbe. | 13,75 | 30,37 — : 30l
2. Anagallis arv. Gauchheil. 9,71 | 31,8 ’ = o4
3. Aurantlum citr. Pomeranze 18,73 16,51, 1,68; 32
(Blatter). , |
4 Betula alba. Birke (Rinde). 1283 059! 3,68i o
5. Borrago offic. Borretsch. — | 4146] — ¥
6. Calamus acor. Kalmus. 6,90| 3293 | — | i
7. Capsella burs. past. Hirten- — 19,31 2,64' 60
tiischel -
8. Carex aren. Seggc (ganze 3,68 | 37,94 O,35| [
Pflanze). . | ..
9. Cetraria Island. Islindisch Moos.| 19 389 0441 I»
10. Chamomliila matr. Kamille. 9693239 — | 4®
11. Clchorium intyb. Wegwarte 3,64| 34,65 892! 6
(Wurzel). .
12. Cochlearia offic. Loffelkraut. | 21,08| 0,05 7,74, 0il
13. Equisetum arv. Zinnkraut. 1896 | 11,32| 0,03| 24}
14. Euphrasia. Augentrost. — 20,00 2_15. (%Y
15. Farfara tuss. Huflattig. 1597 2823 | 2,36 &%
16. Foeniculum. Fenchel. —_ 21,76 8,03' (RN
17. Galeopsis ochro. Hohlzahn. — | 1841 14,41' 820 0
18. Gallum. Labkraut. -- | 1658 | 4,11: 4613
19. Genlsta tinct. Ginster. — | 4284 1,45 1041 K
20. luglans regia. \Wallnuss (Blitter) oy
im Friithjahr . . . . | 7,12 4204 — 400
im Herbst . T01| 2548 — @ uxl
21. Linaria. Leinkraut. — | 1598 — ;10.0'.'
22, Ononis spinos. Ilauhechel — 15,76 | 3,78 134 2
(WurzeD.




805 | g50, |Fe,0,|cINa | C1 K

Schwe-
fel- [ Kiesel- | Eisen- | Chlor- | Chlor-
sdure. | sfure. | oxyd. |natrium|kaliom.

Analytiker. -

244| 092| 021| 363|2049] Way & Ogston. . .-

98 [ 108 | 6,1 45 Witting.
4,431 483 052| 6,66 — Rowney & Blow.
024 1369| 071] 221| — | Wittstein.

329 1121 131| 354| 841| Malaguti & Durocher. .
506| 239| 191| 284| 1466| Riihling.

730] 1041 1,77{ 10,90 — Malaguti & Durocher.
1,36 1698 1,39| 7,28| 490| Witting

— 798 1,37 — — Knop & Schnedermann.
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wirkungen sich liebevoll anschmiegen muss den Re-
gungen, Bestrebungen und Ausscheidungen des Orga-
nismus, dieselben stiitzend, fithrend, anregend, hemmend,
eindimmend, wie eine Mutter die ersten Schritte ihres
Kindes behiitet und leitet.

Und das ist gerade bei dem Pflanzenheil.
verfahren von so eigenartiger Moglichkeit und
von so genugthuender Zweckmiissigkeit. Nie
sollte auf das Pflanzenheilverfahren der satyrische Vers
passen:

»Wenn Krankheit und Natur in einem Korper
streiten,
Dann kommt ein Dritter zu und schligt nach
beiden Seiten;
Wenn er die Krankheit trifft, dann stellt er
wieder her,
Wenn die Natur, dann todtet er.“

Hier beginnt das Klassificiren, die Freude am
System bauen, aber nicht in der charakteristischen
Auffassung des Laien, der das Pflanzenheilverfahren
sofort als das Luftschloss eines organischen Ganzen
erblickt, sondern in dem miihsamen Auflésen in Atome,
um aus diesen erst wieder planvoll zusammenzubauen,

Das Wesen der Technik des Pflanzenheilverfahrens
besteht zuniichst im Scheiden, T'rennen und Zersetzen,
und dann heisst es, Steine fiir Steine zu verarheiten,
um die grosse Masse des Stoffes als in seinen Wechsel-
beziehungen feingegliederten und in seinen naturge-
missen Zwecken durchsichtigen Aufbau als eine zu-
sammengeschlossene Einheit erscheinen zu lassen.

Die grisste und stiirkste Gefahr fiir das Pflanzen-
heilverfahren besteht jedenfalls darin, dass specielle
Ergebnisse sofort als allgemeine Beweise erachtet
werden und hierdurch ein Specialsystem aufgestellt
wird. Die wirkliche Wissenschaft wird dann zur Ver-

.
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des Krankheitsverlaufs, der vorhandenen Kraft, der be-
ginnenden oder geschwiichten Reaction und den von
der Natur eingeschlagenen Ausscheidungswegen gerecht
zu werden.

M. de Jonges sagt in einer Skizze: ,Eine der
grossartigsten, fruchtbarsten und doch zugleich ein-
fachsten Entdeckungen, die der menschliche Geist je
gemacht hat, ist das Alphabet; dasselbe enthilt fir
das Gebiet der Sprache die Losung der Aufgabe, die
als Hauptproblem jeder Technik bezeichnet . werden
kann: die Erleichterung der Herrschaft iiber den Stoff
durch Vereinfachung desselben.“

Auf das Pflanzenheilverfahren angewandt,
heisst es auch, Entdeckung der letzten Elemente, Auf-
stellen eines Alphabets. Von diesem Gesichts-
punkte aus habe ich gemiiht, gesammelt, gesucht und
geforscht, um das in ,Pflanzenheilverfahren II. Theil“
gegebene tabellarische Verzeichniss der vornehmlich-
sten Heilkriuter aufzustellen. Das ist meine innerste
Ueberzeugung, dass dem Pflanzenheilverfahren die Zu-
kunft gehort, aber nur, dass dies moglich ist durch zu
Grundelegen eines positiven Stoffes und durch Zuriick-
gehen auf die letzten systematischen Einheiten in den
einzelnen Kriutern und deren Sichtung, um von dort
aus immer wieder néchstfolgende weiter zusammen-
geschlossene Einheiten im inneren Zusammenhange
aufzustellen.

Wie aus dem Laute Worte und aus dem Worte
Satze gebildet werden, die jeder leisen Schwingung
des (ieistes und Gemiithes Ausdruck zu verleihen ver-
mogen, so soll auch im Pflanzenheilverfahren jeder
leisen Regung der Naturheilkraft mit philosophischem
Sinnen und practisch realem Denken gefolgt werden,
als Verwirklichung einer echten natiirlichen
und gittlich erhabenen Heilkunst.
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F. Schluss: Ausschau..

Nicht die personliche Theorie, sondern die Treue
der Beobachtung, die Sorgfalt der Forschung im Rahmen
. fester Gesetze kinnen das Pflanzenheilverfahren gross
und stark machen. Hier giebts kein Stillstehen, nur
ein Vorwirts, wie in jeder ideal sittlich erkannten
Forderung. Das moige man bedenken! Das Ringen
nach Wahrheit moge den Blick und das Urtheil schiirfen,
aber nicht den goldenen Schimmer hinwegnehmen, der
ausgebreitet liegt iiber dem Glauben an die Zukunft
und die Hoffnung fiir die rastlos fortschreitende
Entwickelung des Pflanzenheilverfahrens.

i



Verzeichniss
der vorzugsweise benutzten Hulfsbucher.

» Wieviel fiir neu Gehaltenes altert lange in den
vergessenen Schriften vergangener Zeiten.“
(Hyrtl.)

Prof. Joh. Beckmann: Physikalisch éckonomische Bibli-
othek, worin von den neuesten Biichern,
welche die Naturgeschichte, Naturlehre und
die Land- und Stadtwirthschaft betreffen, -
zuverliissige und vollstindige Nachrichten
ertheilet werden. Gottingen, Verlag der
Wittwe Vandenhoeck 1770. 20 Bde.

Dr. C. Caspari: Taschenbuch der Frithlings- und Sommer-
kuren. Leipzig 1823. 4. Aufl. 1842.

Dr. L. Herm. Friedlinder: Vorlesungen iiber die Ge-
schichte der Heilkunde. Leipzig 1839.

Dr. W. Gesenius: Handbuch der practischen Heilmittel-
lehre. Stendal 1796.

Dr. H. Haeser: Lehrbuch der Geschichte der Medicin.

: Jena 1868.

E. Hahn & Dr. J. Holfert: Specialititen und Geheim-
mittel. Berlin 1873.

Dr. J. F. C. Hecker: Geschichte der neueren Heilkunde.
Berlin 1839.

Dr. B. Hirschel: Geschichte der Medicin. Dresden,
Leipzig 1843.

J. Kiimpf: Fiir Aerzte und Kranke bestimmte Abhand-
lung von einer neuen Methode etc. Leipzig
1786.

Dr. E. R, Loffler: Die Kriutersaftkuren und deren An-
wendung. Dresden 1843.



— 268 —

Dr. Joh. Fr. Osiander: Volksarzneimittel. 7. Auflage.
Hannov. 1877.

Schatzkammer rarer und neuer Curiositiiten, in der
aller wunderbarsten Wiirkungen der Natur
und Kunst. Darinnen allerhand seltsame
und ungemeine Geheimniisse, bewehrte Artz-
neyen, Wissenschafteu und Kunststiicke zu
finden. Hamburg 1686.

Kurt Sprengel’s: Geschichte der Botanik. Altenb. und
Leipzig 1817.

M. Bernh. Valentini: Musecum Museorum oder Natur
und Materialienkammer. Francf. a. Mayn
1704.

Dr. Ph. Fr. W. Vogt: Lehrbuch der Pharmokodynamik.
Giessen 1832.

Dr. C. Ludw. Wildenow: Grundriss der Kriuterkunde.
Berlin 1831. .

Dr. G. C. Wittstein: Taschenbuch der Geheimmittel-
lehre. 4. Aufl. Nordlingen 1876.

Dr. Joh. Jac. Woyt's: Gazophylacium medico physicum,
oder Schatzkammer medicinisch und natiir-
licher Dinge. 16. Aufl. Leipzig 1767.

Kleinere Aufsitze:

Prof. Dr. Liebreich: Die historische Entwickelung der
Heilmittellehre. Berlin 1887.

Prof. R. Virchow: Hundert Jahre allgemeiner Patho-
logie. Berlin 1895.






— 270 —

Seite i Seite
Aqua vitae . . . 122 ; Ausschlige . 80, 58, 97, 115
Araber . . . . . . . 63 . Aussatz . . . . . . . 63
Archaeus . . . . . . . 88 ‘' Auszehrungskriuter . 104
Arethos . . . . . . 9,30 . » (Redling) 233
Aristoteles . . . 23,79, 140 Ayur Veda . . . . . . 11
Arnica mont. 81, 100, 166, 176
Arnold, G. Chr. . . . . 12 Backé, Nie. . . . . . 237
Artemisia 34,3S,45,52,80,109,176 Badard, von . . . 103
Arterien . . . . . . 140 BadenBaden . . . . 216
Arzt, bester . . . . . . 9 Bider . . . . . . 139 215
Asarum, europ. .75, 101 Baginsky, Prof. . . . . 15
Aschenanalysen . . . . 258 Bahrs, Dr. . . . 238
Asclepiaden . . . 16, 17 Baldrian, siehe anorinna.
Asclepiades . . . . . . 27 Baldringer, B.G.. . . . 106
Asclepios . . . . . 16,17 Baldringers Magazin 104, 106, 182
Asparagin . . . . . . 102 Balke . . . . . . . . 231
Asperula od. . . . . . 49 Balsamum vitae . . . . 98
Asthma 114, 217 Bandworm . . . . 104, 106
Asthmakraut, hollind. . 227 Bardapae radix . . . . 102
Astbmathee (Orléins) . . 234 Bartholdy . . . . . . 66
Asthmamittel (Schifer) 234 Basilicom ocim. . . . . 31
Astralagus exscap. . . . 101 Bauchflisse . . . . . . 64
Astrologie . . . . . 76, 7 Bauchgrimmen. . . . . 3%
Athendus . . . . . . 149 Bauernsen! . . . . . 29
Atheme . . . . . . . 36 Beifuss sieche Ammlsia.
Awophie . . . . . 1%  Benedictenkramt . . . . 39
Atropia . . . . . . . 34 Berediclinerkiaster . . . 42
Augenentzindung. . . . 15% Beatekoe. Com. v. . . . 137
Augenleiden . . . . . 54 Bergerr ER. . . . . . 236
Aungentrost, siehe Euphrasia. Bergins . . . . . 109
Augenwdsser . . . . . 111 Bergwohlverleih siche Arnicg
Augustus, Kaiser . 23 $2 133 Bernard. Apoth. . . . . 231
Aurantium citr. . 101, 238 Rermeck . . . . . . . 216
Aurom potabile . . . . St Bemhandi . . . .. 132
Ausleerung, kritische . . 1398 Bertram, wild. su:he Selinum.
Ausscheidungen. Wege der 157 Berufskvdioter . . . . . 59
- nach dan Beschreikr3mtar . . . . 39
Klystieren . . . . . 137 Besser. Dir. . . . . . . 937



Seite
XBetonica . 28, 34, 75
MBeucke . . . ., . . . 187
Bezoarkugeln . . . . . 64
Bezoar cervinom . . . . 64
Bickel, J.C. . . . . . 231
Billroth . . . . .
Bilsenkraut . . . 55, 62
Bilz, FE . . . . . . 188
Bitterklee 109

Bittere Krauter bei d. Juden 15
» » zu Bieren . 129
Bitterstoffe . . .

. . 256
Bittner, Apoth. . 229, 231
Blankenheimer Thee . 104
Bleichsucht 108, 111, 114, 194,197
Blennorrho¢ . . . . . . 65
Blick, boser . 88, 59
Blindheit . . . . . . . 171
Blockkraut . . . . . . 26
Bliichersche, Fiirst Mittel 111
Blumen, herzstirkende . 123
Blumenwasser . . . . . 64
Bliithgen . 120
Blut 140, 145
Blutadern . .. 142
Blutegel . . . . . . . 138
Bluttliisse 102, 114
Blutharnen . . 106, 114
Blutkreislaut . . . . . 141
Blutreinigungskuren . . . 183
Blutreinigungsdecoct

(Dr. Bahrs) 238
Blutreinigungsmittel 104, 107,
113, 166, 183
Blutreinigungsthee (Balke) 231
(Bernard) 231

” n
" » (Bickel) 231
» » (Broseé) 231

. Seite

Blutreinigungsthee (Kdller) 230

» » . (spanischer) 233

. . » (Wilhelm) 234

” ” (Zoltel) 234

Blutsaft (Dr. Scott) . . 227
Blutspeien 17, 108, 111, 114,

. 200, 217
Blutwurzel . . . . . . 46
Bocconi, P. ., . . . . . 90
Bock, Hieron. . . . . . 72
Bodenstedt . . . . . . 76
Boerhave 103, 107, 108, 111,

112, 185, 187

Bohbpen . . . . . . 19, 32
Bonpet, Th. . . . . . . 4
Borelli, G. A. . 109
Borrago 45, 75, 101, 258

Borretsch, siehe Borrago.

Borrich, Claus . . . . . 102
Botanischer Garten (Wien) 151
Braun, Dr. Nie. . . . . 80
Brdupe . . . . . . . b4
Braunheil, siehe prunella.

Brechmittel . . 28, 137

Bremser, Dr. . . . . . 170
Brennessel, siehe Urtica.

Breviarium . . . . . . 44
Brians . . . . . . . . 67
Brightii morbus 106, 128
Brinkmeyer, E. . . 238
Brissen, Dr. . 164
Brombeerstrauch . 46, 58
Bronchialkrankheit . . . 211
Brose¢ . . . . 231
Brown, John . . . . . 95
Bruch, C. L. . . . . . 99
Briiche . . . . . 177,179
Brunfels, Otto von . . . 72






















































— 289 —

Seite
Thecla, hlg. .~. . . . 48
Thee, deutscher . . . . 115
Themison . . . . . . 36
Theokrit . . . . . . . 59

Theophrast v. Eresos 23, 35, 71

Theriak . . 73, 75
Thestylis . . . . . . . 89
Thilenius . 110
Thurneysser . . . . . 92
Tiberius, Kaiser . . . . 29
Tibullus, Alb. . . . . . 40
Tissot, Aug. 101, 102, 114,
164, 170, 187
Tod, schwarzer . . . . 63
Tormentilla . 46, 105
Tragant, siehe Astralagus
Tragus . . . . . .17
Transfusion . . . . , . 143
Traubenkur . .. . 184
Trifolium . 36, 118, 176, 260
Trinkgold . . . . . . 81
Tripper . . . 99, 115, 170
Trochin . . . . . . . 187
Trost, Hiilte etc. . 246
Triiffel . . . . 24
Trunksuchtsmlttel 286
Tsa-Tsin . , ... 237
Tuberculose . 107, 201, 212
Tuckey, Dr. G. L. . . . 102
Tiirkenbund . . . . . . 81
Typhons Plage . . . . 14
Uhland . . . . . . . 70
Ulmenspiere 260
Ulmenrinde . . 166
Ulsamer, J. A. . . . . . 224
Unfruchtbarkeit . . . . 111

Universalmedizin (Wasser) 152

Seite
Universalblutreinigungsthee

(Dr. Kuhr) 280

»  -Gichtthee (Mayr.) 233

198,210,217
Upmann . . . . 28 .
Urelemente (Hlppokrate.) .21
Urinansatz . . . . . . 64
Urinschan . . . . . . 67
Uroscopie . . . 67
Urtica 25, 81, 36, 89, 72 114 260
Urticatio . . . . . 82
Vapeurs . . . . . . . 26
Valeriana 83, 97, 114, 176

Vegetabilien, ausldnd. 193, 206
Vegetarische Didt 14, 19, 1560, 182

Veitstanz . ... 207
Verbascum 36 63, 176, 260
Verbena . . . 381, 39, 83, 75

Verdauungsbeschwerden 19,
22, 32, 34, 39, 103, 106,
113, 194, 196, 210

Verjiingungskur. 144
. . 87, 115, 136
Mittel . . 78

99, 108, 106, 110,
177, 179, 185, 197, 217

Vettonica . . . . . . . 34
Vicia faba . . . . . . 19
Vicat, P. R. 119

Villanova, Arnold 49, 111, 115

Viola tric. . 97, 116
Virgil . 39, 79
Virgo aurea solid. . b0, 115

Visceralklystiere 106,153,160 174

Viscum . 87, 116, 260
Vitalismas . . . . . . 96
Vogefuss, k. . . . . . 80

19






— 291

Seite
Ziegler, C. F. . . . . . 119
Zimmermann, Ritter von 1138,
152, 164, 189
Zinnkraut, siehe Equisetum.

Zolfel . 234

Seite
Zschorn, Dr. . . . . . 112
Zuckerharnrohr, siehe Diabetes.
Zwiebel 14, 15, 22, 32
Zwierlein, K. A. . . , 110
Zwinger, T. S (1]



2

Druck von Albert Kunzke, Friedrichshagen.




e T gl By s ke, &S

—_— e
- .




LANE MEDICAL LIBRARY

To avoid fine, this book should be returned on
or before the date last stamped below.










